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1. ADESTE FIDELES

Adeste fideles lati triumphantes,
venite, venite in Bethlehem.

Natum videte Regem angelorum.
Venite adoremus, venite adoremus,
venite adoremus Dominum.

En grege relicto humiles ad cunas,
vocati pastores adproperant,

et nos ovanti gradu festinemus.
Venite adoremus, venite adoremus,
venite adoremus Dominum.

Aterni Parentis splendorem aeternum,
velatum sub carne videbimus,

Deum infantem pannis involutum.
Venite adoremus, venite adoremus,
venite adoremus Dominum.

Pro nobis egenum et foeno cubantem
piis foveamus amplexibus;

sic nos amantem quis non redamaret?
Venite adoremus, venite adoremus,
venite adoremus Dominum.



2. ALLEUIA DIO HA VISITATO IL SUO
POPOLO

RIT. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,
Dio ha visitato il suo popolo,
ha fatto meraviglie per noi, alleluia!

Gli occhi dei ciechi vedono la luce,

gli orecchi sordi odono la voce,

Dio ha fatto meraviglie per noi,

Dio ha fatto meraviglie per noi! RIT.
I cuori spenti vibrano d’amore,

i volti tristi splendono di gioia,

Dio ha fatto meraviglie per noi,

Dio ha fatto meraviglie per noi! RIT.
Le bocche mute cantano in coro

le mani stanche ritmano la lode:

Dio ha fatto meraviglie per noi,

Dio ha fatto meraviglie per noi! RIT.
Il lieto annuncio ai poveri € portato,

la vera pace ai popoli € donata:

Dio ha fatto meraviglie per noi,

Dio ha fatto meraviglie per noi! RIT.
I corpi infermi trovano salute,

i piedi zoppi danzano a festa:

Dio ha fatto meraviglie per noi,

Dio ha fatto meraviglie per noi! RIT.
Oggi i bambini entrano nel regno,

i peccatori tornano al Signore:

Dio ha fatto meraviglie per noi,

Dio ha fatto meraviglie per noi! RIT.



3. ALTISSIMO, LODATE E BENEDITE

Altissimo Onnipotente buon Signore,

Tue son le lodi la gloria, I'onore ed ogni benedizione
che a Te solo e al tuo Nome Altissimo possiamo elevare
e nessun uomo puo credersi degno di poterti nominare.

Laudato sii mi Signore con tutte le Tue creature
specialmente per frate sole cosi bello e radioso
con la sua luce illumini il giorno ed illumini noi
e con grande splendore ci parla di Te Signore ...

RIT. Lodate e benedite il Signore,
ringraziate e servite, con grande umilta,
lodate, lodate, benedite il Signore,
con grande umilta, ringraziate e servite,
con grande umilta

Laudato sii mi Signore per sora luna e le stelle,

le hai formate nel cielo cosi chiare preziose e belle,
per frate vento e per l'aria e il sereno ed ogni tempo,
cosi la vita Tu cresci e sostieni in ogni Tua creatura.

Laudato sii mi Signore per sora acqua cosi preziosa,

per frate fuoco giocoso e potente che ci illumina la notte,
Laudato sii mi Signore per sora nostra madre la terra,

ci sostiene e governa e ci dona fiori frutti ed erba ... RIT.

Laudato sii mi Signore per quelli che per il Tuo amore,
perdonano e sopportano in pace ogni persecuzione,

che sora morte ha trovato viventi nella Tua volonta,

da Te altissimo un giorno saranno da Te incoronati ... RIT.
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4.ALTO E GLORIOSO DIO

RIT. Alto e glorioso Dio illumina il cuore mio,
dammi fede retta, speranza certa,
carita perfetta.

Dammi umilta profonda,
dammi senno e conoscimento,
che io possa sempre servire
con gioia i tuoi comandamenti.

Rapisca ti prego Signore,

I'ardente e dolce forza del tuo amore,

la mente mia da tutte le cose,

perché io muoia per amor tuo,

come tu moristi per amor dell'amor mio. RIT.

5. AMATEVI L'UN L'ALTRO

Amatevi I'un I'altro come Lui ha amato voi
e siate per sempre suoi amici;

e quello che farete al piu piccolo fra voi,
credete, I'avrete fatto a Lui.

RIT. Tiringrazio mio Signore,
non ho piu paura,
perché, con la mia mano
nella mano degli amici miei,
cammino fra la gente della mia citta
e non mi sento piu solo;
non sento la stanchezza
e guardo dritto avanti a me,
perché sulla mia strada ci sei Tu.
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Se amate veramente perdonatevi tra voi,

nel cuore di ognuno ci sia pace;

e il Padre che dai cieli vede tutti i figli suoi,

con gioia a voi perdonera. RIT.

Sarete suoi amici se vi amate tra di voi

e questo e tutto il suo Vangelo;

I'amore non ha prezzo, non misura cio che da,

I'amore confini non ne ha. RIT.

6. ANDATE PER LE STRADE
(Matteo 10,6-25)

RIT. Andate per le strade in tutto il mondo,
chiamate i miei amici per far festa:
c'e@ un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,
dicendo: “E vicino il Regno dei cieli!”

Guarite i malati, mondate i lebbrosi,

rendete la vita a chi I'ha perduta. RIT.

Vi & stato donato con amore gratuito:

ugualmente donate con gioia e per amore.

Con voi non prendete né oro né argento

perché l'operaio ha diritto al suo cibo. RIT.

Entrando in una casa, donatele la pace.

Se c'e chi vi rifiuta e non accoglie il dono

la pace torni a voi, e uscite dalla casa

scuotendo la polvere dai vostri calzari. RIT

12



Ecco, io vi mando agnelli in mezzo ai lupi:
siate dunque avveduti come sono i serpenti
ma liberi e chiari come le colombe,

dovrete sopportare prigioni e tribunali.

Nessuno € piu grande del proprio maestro,

né il servo & piu importante del suo padrone.

Se hanno odiato me, odieranno anche voi.
Ma voi, non temete: Io non vi lascio soli!

7.ASTRO DEL CIEL

Astro del Ciel, pargol divin,
Mite agnello, Redentor,

Tu che i Vati da lungi sognar,
Tu che angeliche voci nunziar.

RIT. Luce dona alle menti,
Pace infondi nei cuor. (2 volte)

Astro del Ciel, pargol divin,

Mite agnello, Redentor,

Tu di stirpe regale decor,

Tu virgineo, mistico fior. RIT.

Astro del Ciel, pargol divin,

Mite agnello, Redentor,

Tu disceso a scontare lerror,

Tu sol nato a parlare d'amor. RIT.
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8. AVE MARIA SPLENDORE DEL MATTINO

Ave Maria, splendore del mattino,

puro € il tuo sguardo ed umile il tuo cuore,
protegga il nostro popolo in cammino

la tenerezza del tuo vero amore.

RIT. Madre, non sono degno di guardarti,
pero fammi sentire la tua voce,
fa' che io porti a tutti la tua pace
e possano conoscerti ed amarti.

Madre, tu che soccorri i figli tuoi,

fa' in modo che nessuno se ne vada,

sostieni la sua croce e la sua strada,

fa' che cammini sempre in mezzo a noi. RIT.

Ave Maria splendore del mattino,

puro € il tuo sguardo ed umile il tuo cuore,
protegga il nostro popolo in cammino

la tenerezza del tuo vero amore.

9. BEATA TU, O MARIA

(Efrem, Siro, secolo IV)

RIT. Beata tu, o Mairia,
figlia di poveri,
divenuta madre
del Signore dei Re.

Beata tu, o Maria, figlia di poveri,
divenuta madre del Signore dei re.
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Nel tuo seno ha abitato Colui
della cui lode sono pieni i cieli;

beato il tuo petto che lo ha nutrito con amore,

la tua bocca che lo ha ninnato
e le tue braccia che lo hanno stretto.

Beata tu, o Maria, divenuta casa del Re;
in te dimora Colui che conferisce potere
a chi governa la terra.

Tu vieni dalla tribu di Giuda,

dalla famiglia di Davide

e la tua discendenza.

Tu che pur sei rimasta una vergine

sei divenuta la madre del Signore.

Beata tu, o benedetta,

perché hai generato quel tesoro

che ha colmato il mondo di ogni aiuto.
Da te e sorta la luce

che ha distrutto il regno delle tenebre.
Egli si umilio, & divenuto agnello

destinato a salire sulla croce per salvarci.

Beata tu, o fanciulla.

10. BEATI COLORO

RIT. Beati coloro che troverq,
con le lucerne accese!
Beati coloro che trovera
con il cuore pronto ad amar!

Il Signore puo venire ogni momento
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in un prossimo e bussare alla tua porta. RIT.

Il Signore puo venire all'improvviso
e nascondersi in un pianto o in un dolore. RIT.

11. BEATO L'UOMO CHE RETTO PROCEDE
(Salmo 1)

RIT. Beato 'uomo che retto procede
e non entra a consiglio con gli empi
e non va per la via dei peccatori,
nel convegno dei tristi non siede.

Nella legge del Signore
ha riposto la sua gioia.
Se ' scritta sulle porte
e la medita di giorno e di notte. RIT.

E sara come l'albero

che & piantato sulla riva del fiume

che da frutto alla sua stagione,

né una foglia a terra cade. RIT.

Non sara cosi per chi ama il male,

la sua vita andra in rovina;

il giudizio del Signore

e gia fatto su di lui. RIT.

Ma i tuoi occhi, o Signore

stanno sopra il mio cammino,

me I'hai detto, sono sicuro,

non potrai scordarti di me. RIT.
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12. BEATITUDINE

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome,

io saro con loro, preghero con loro,

amero con loro, perché il mondo venga a Te, o Padre,
conoscere il tuo amore e avere vita con Te.

Voi che siete luce della terra, miei amici,

risplendete sempre della vera luce,

perché il mondo creda nell'amore che c'¢ in voi, o Padre,
consacrali per sempre, diano gloria a Te.

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,

se sarete uniti, se sarete pace,

se sarete puri, perché voi vedrete Dio che & Padre,
in Lui la vostra vita gioia piena sara.

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo,

siate testimoni di un amore immenso,

date prova di quella speranza che c'e in voi, coraggio,
vi guiderd per sempre, Io rimango con voi.

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,

donale fortezza, fa’ che sia fedele,

come Cristo che muore e risorge perché il Regno del Padre,
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui.

Si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui.
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13. BENEDICIAMO IL SIGNORE

(Cantico di Daniele)

RIT. Benediciamo il Signore,
a Lui onore e gloria nei secoli!

Angeli del Signore, benedite il Signore.

E voi, o cieli, benedite il Signore!

Acque sopra il cielo, benedite il Signore.
Potenze del Signore, benedite il Signore!
Sole e Luna, benedite il Signore.

Astri del cielo, benedite il Signore!

Piogge e rugiade, benedite il Signore.

O venti tutti, benedite il Signore! RIT.

Fuoco e calore, benedite il Signore.

Freddo e rigore, benedite il Signore!

Rugiada e brina, benedite il Signore.

Gelo e freddo, benedite il Signore!

Ghiacci e nevi, benedite il Signore.

Notti e giorni, benedite il Signore!

Luce e tenebre, benedite il Signore.

Lampi e tuoni, benedite il Signore! RIT.

Tutta la terra, benedica il Signore.

Monti e colli, benedite il Signore!

Ogni vivente, benedica il Signore.

Acque e fonti, benedite il Signore!

Mari e fiumi, benedite il Signore.

Cetacei e pesci, benedite il Signore!

Uccelli del cielo, benedite il Signore.

Belve e armenti, benedite il Signore! RIT.
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Figli degli uomini, benedite il Signore.

Popolo di Dio, benedici il Signore!

Sacerdoti del Signore, benedite il Signore.

Servi del Signore, benedite il Signore!

Anime dei giusti, benedite il Signore.

Umili di cuore, benedite il Signore!

Santi di Dio, benedite il Signore.

Ora e per sempre, benedite il Signore! RIT.

Per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio,

per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge.

Per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre
e nell'ombra della morte,

e dirigere i nostri passi

sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio

e allo Spirito Santo,

come era nel principio e ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.

14. BENEDICI IL SIGNORE ANIMA MIA

RIT. Benedici il Signore, anima mia,
quanto e in me benedica il suo nome;
non dimentichero tutti i suoi benefici,
benedici il Signore, anima mia.
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Lui perdona tutte le tue colpe

e ti salva dalla morte;

ti corona di grazia e ti sazia di beni
nella tua giovinezza.

II Signore agisce con giustizia,

Ccon amore verso i poveri.

Riveld a Mose le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere.

Il Signore e buono e pietoso,
lento all’ ira e grande nell’ amor;
non conserva in eterno

il suo sdegno e la sua ira

verso i nostri peccati.

Come dista oriente da occidente
allontana le tue colpe;

perché sa che di polvere

siam tutti noi plasmati

come l'erba i nostri giorni.

Benedite il Signore voi angeli,
voi tutti suoi ministri,

beneditelo voi tutte sue opere e domini,

benedicilo tu anima mia.
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15. BENEDICI O SIGNORE

Nebbia e freddo,
giorni lunghi e amari
mentre il seme muore.
Poi il prodigio

antico e sempre nuovo
del primo filo d’erba

e nel vento dell’estate
ondeggiano le spighe:
avremo ancora pane.

RIT. Benedici, o Signore,
questa offerta che portiamo a Te.
Facci uno come il pane
che anche oggi hai dato a noi.

Nei filari,

dopo il lungo inverno
fremono le viti.

La rugiada

avvolge nel silenzio

i primi tralci verdi,

poi i colori dell’autunno
coi grappoli maturi:
avremo ancora vino.

RIT. Benedici, o Signore,
questa offerta che portiamo a Te.
Facci uno come il vino
che anche oggi hai dato a noi.
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16. BIANCO NATALE

Tu, neve scendi ancor lenta,
per dare gioia ad ogni cuor:

& Natale spunta la pace Santa,
I'amor che sa conquistar.

Tu, dici nel cader neve,

il cielo devi ringraziar:

alza gli occhi, guarda lassu,

& Natale non si soffre, non si soffre piu

17. CAMMINERO

RIT. Camminero, camminero
sulla Tua strada, Signor.
Dammi la mano, voglio restar
per sempre insieme a Te.

Quando ero solo, solo e stanco nel mondo,
quando non c’era I'amor,

tante persone vidi intorno a me,

sentivo cantare cosi. RIT.

Io non capivo ma rimasi a sentire

quando il Signore mi parlo:

Lui mi chiamava, chiamava anche me

e la mia risposta s'alzo. RIT.

Or non importa se uno ride di me,

lui certamente non sa

del gran regalo che ebbi quel di

che dissi al Signore cosi. RIT.
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A volte sono triste, ma mi guardo intorno,

scopro il mondo e I'amor;

son questi i doni che Lui fa a me

felice ritorno a cantar. RIT.

18. CANTIAMO TE

Cantiamo Te, Signore della vita:

il nome Tuo & grande sulla terra,

tutto parla di Te e canta la Tua Gloria,
grande Tu sei e compi meraviglie, Tu sei Dio.

Cantiamo Te, Signore Gesu Cristo:

Figlio di Dio venuto sulla terra,

fatto uomo per noi nel grembo di Maria.
Dolce Gesu risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo Te, Amore senza fine:

Tu che sei Dio lo Spirito del Padre,

vivi dentro di noi e guida i nostri passi,
accendi in noi il fuoco dell'eterna carita.

19. CANTERO SENZA FINE
(Salmo 89)

Ho stretto un’alleanza con il mio eletto,
ho giurato a Davide mio servo

stabilird per sempre la tua discendenza,
ti dard un trono che duri nei secoli.

RIT. Cantero senza fine le grazie del Signore,
con la mia bocca annuncero la Tua fedelta,
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perché hai detto: “La mia grazia rimane per sempre”
la Tua fedelta é fondata nei cieli.

I cieli cantano le Tue meraviglie,

la Tua fedelta nell'assemblea dei Santi.

Chi sulle nubi & uguale al Signore,

chi e simile al Signore tra gli angeli di Dio? RIT.

Chi & uguale a Te, Signore degli eserciti,

sei potente la tua fedelta ti fa corona.

Tu domini l'orgoglio del mare,

tu plachi il tumulto dei suoi flutti. RIT.

Beato il popolo che ti sa acclamare

e cammina o Signore alla luce del tuo volto:

esulta tutto il giorno nel tuo nome,

nella tua giustizia trova la sua gloria. RIT.

Fino a quando Signore continuerai a tenerti nascosto,
ardera come fuoco la tua ira.

Ricorda quanto & breve la mia vita;

perché quasi un nulla hai creato ogni uomo? RIT.

Quale vivente non vedra la morte,

sfuggira al potere degli inferi?

Benedetto il Signore in eterno.

Amen, amen. RIT.
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20. CANTICO DEI TRE FANCIULLI

(Lodatelo, esaltatelo)

RIT. Lodatelo, esaltatelo, lodatelo,
perché Egli e il re dei cieli. (2 voite)

Opere tutte del Signore, angeli del Signore,

e voi o cieli, acque tutte che siete sopra i cieli. RIT.
Potenze tutte del Signore, sole e luna,
stelle del cielo, piogge e rugiade. RIT.

O venti tutti di Dio, fuoco e calore,
freddo e caldo, rugiade e brine. RIT.

Folgori e nubi, tutta la terra,
monti e colline, o cose tutte che siete sulla terra.RIT.

Uccelli tutti dell’aria, tutto cio che si muove nell’acqua,
mari e fiumi e tutte le fonti. RIT.

Sacerdoti del Signore, servi del Signore,
spiriti e anime dei giusti, pii e umili di cuore. RIT.

Lodate il Signore perché Egli € buono:
nei secoli dei secoli € la Sua misericordia. RIT.

21. CANTICO DEI REDENTI

1/ Signore é la mia salvezza

e con Lui non temo pid,
perché ho nel cuore la certezza
la salvezza é qui con me.
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Ti lodo Signore perché
un giorno eri lontano da me,
ora invece sei tornato
e mi hai preso con te.

Berrete con gioia alle fonti

alle fonti della salvezza

e quel giorno voi direte:

lodate il Signore, invocate il suo home.

Fate conoscere ai popoli

tutto quello che Lui ha compiuto

e ricordino per sempre,

ricordino sempre che il suo nome € grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze

e sia fatto sapere nel mondo;

grida forte la tua gioia abitante di Sion,
perché grande con te ¢ il Signore.

22. CANTICO DEL PROFETA EZECHIELE

(Vi daro un cuore nuovo)

RIT. Vidaro un cuore nuovo,
mettero uno Spirito nuovo,
togliero il cuore di pietra
e vi daro un cuore di carne.

Vi prendero dalle genti, vi radunero da ogni terra,
vi condurro sul vostro suolo.
Vi aspergerd con acqua pura e sarete purificati
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da tutte le vostre sozzure. RIT.

Porro il mio Spirito dentro di voi e vivrete i miei statuti,

vi faro osservare le mie leggi.

Voi sarete il mio popolo nella terra dei vostri padri

ed io saro il vostro Dio. RIT.

23. CANTO DELL'AMICIZIA

In un mondo di maschere, dove sembra impossibile
riuscire a sconfiggere tutto cid che annienta I'uomo,
il dolore e la falsita, la violenza e I'avidita

sono mostri da abbattere, noi perd non siamo soli.

RIT. Canta con noi, batti le mani,
alzale in alto, muovile al ritmo del canto.
Stringi la mano del tuo vicino
e scoprirai che € meno duro il cammino cosi.

Ci ha promesso il suo spirito, lo sentiamo & in mezzo a noi

e percid possiam credere che ogni cosa pud cambiare.

Non possiamo piu assistere impotenti ed attoniti,

perché siam responsabili della vita intorno a noi. RIT.

24. CANTO DELLA CREAZIONE

(dal Cantico delle Creature di San Francesco d’Assisi)

RIT. Laudato sii, Signore mio! (4 vo/te)

Per il sole di ogni giorno, che riscalda e dona vita,

egli illumina il cammino, di chi cerca te, Signore.

Per la luna e le stelle, io le sento mie sorelle;

le hai formate su nel cielo e le doni a chi & nel buio. RIT.
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Per la nostra madre terra, che ci dona fiori ed erba;

su di lei noi fatichiamo, per il pane di ogni giorno.

Per chi soffre con coraggio e perdona nel tuo amore:

tu gli dai la pace tua, alla sera della vita. RIT.

Per la morte che € di tutti, io la sento ogni istante;

ma se vivo nel tuo amore, dona un senso alla mia vita.
Per I'amore che € nel mondo tra una donna e 'uomo suo;
per la vita dei bambini, che il mondo fanno nuovo. RIT.

Io canto mio Signore, e con me la creazione,
ti ringrazia umilmente, perché tu sei il Signore. RIT.

25. CANTO DELL'AMORE

(liberamente tratto da Isaia 43)

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere io saro con te.

Se dovrai camminare nel fuoco,
la sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il Signore.

Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

Io da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore,

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali piu del piu grande dei tesori,

28



io sar0 con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove fioriscono gia.

Aprird nel deserto sentieri,

daro acqua nell'aridita,

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali piu del piu grande dei tesori,

io sard con te dovunque andrai.

Perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali piu del piu grande dei tesori,
io sard con te dovunque andrai.

Io ti sard accanto, saro con te,
per tutto il tuo viaggio saro con te.
Io ti sard accanto, saro con te,
per tutto il tuo viaggio saro con te.

26. CANTO DI ISAIA PROFETA

RIT. Perché un bambino ci € nato un figlio ci é stato
datoE il dominio sara sulle spalle e il suo nome sara
:Consigliere meraviglioso Dio Forte Padre Eterno
Principe di Pace

II popolo che camminava nelle tenebre ha visto la grande luce
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Per coloro che dimoravano nella terra tenebrosa la luce
risplendera su di essi

Hai moltiplicato loro la gioia hai accresciuto |'allegrezza
Si sono rallegrati al tuo cospetto come durante il raccolto

II giogo che pesava sopra il popolo il giogo che gravava la sua
spalla

La verga che 'opprimeva tu I'hai spezzata come al tempo di
Madian

27. CANTO DI UMILTA
(Salmo 130)

O Signore, non si esalta il mio cuore,

i miei occhi non si alzano superbi,

non inseguo cose grandi, troppo grandi per me.
O Signore, a te canto in umilta.

O Signore, ho placato il desiderio,

ho finito di ambire all'infinito,

ora affido la mia mente, ora affido a Te il mio cuore.
O Signore a Te canto in umilta.

O Signore, non abbiamo piu bisogno

d’innalzare grandi torri fino al cielo;

non il mio ma il Tuo volere sia annunziato sulla terra.
O Signore a Te canto in umilta.
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28. CANTO PER CRISTO

Canto per Cristo che mi liberera
quando verra nella gloria,
quando la vita con lui rinascera,
alleluia, alleluia!

RIT. Alleluia, alleluia, alleluia ...

Canto per Cristo: in Lui rifiorira

ogni speranza perduta,

ogni creatura con Lui risorgera,

alleluia, alleluia! RIT.

Canto per Cristo: un giorno tornera!

Festa per tutti gli amici,

festa di un mondo che piu non morira,
alleluia, alleluia! RIT.

29. CANZONE DELLA SPERANZA

Canto di pace e di serenita

di chi ha fiducia nella sua bonta

per la promessa che non morira

crediamo in Cristo vivo,

che cammina ogni momento accanto a noi
e che perdona a chi vive col cuore in umilta.

Canto di gioia, di felicita,

di chi ha scoperto nella sua bonta

una sorgente che non morira,

sorgente di speranza nel mistero della vita vivo in lui.
E non & pil la fantasia che ci porta a sognare,

31



che ci porta a sperare
nella vita del cielo, dono per l'eternita.

RIT. Vieni a cantare la gioia di credere
vieni a scoprire che la resurrezione
e la speranza che ci rende liberi
e la certezza di chi non muore mai.

Canto di festa dell'umanita

per la salvezza nella sua bonta

festa di un mondo che non morira

un mondo di speranza nel mistero della vita vivo in lui.
E non & pil la fantasia che ci porta a sognare,

che ci porta a sperare

nella vita del cielo dono per I'eternita.

RIT. Vieni a cantare la gioia di credere
vieni a scoprire che la resurrezione
e la speranza che ci rende liberi
e la certezza di chi non muore, non muore ...

Vieni a cantare la gioia di credere
vieni a scoprire che la resurrezione
e la speranza che ci rende liberi

e la certezza di chi non muore mai.

30. CHE GIOIA CI DA

RIT Che gioia ci da averti in mezzo a noi,
esplode la vita: splende di luce la citta.
Vogliamo gridare a tutto il mondo che

non siamo mai soli: sei sempre con noi.
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Ci hai cercato tu e ci hai guidati nel cammino,

ci hai rialzato tu quando non speravamo piu;

ed ognuno ormai ti sente sempre piu vicino,
perché sappiamo che tu cammini in mezzo a noi.

Che gioia ci da averti in mezzo a noi,
esplode la vita: cantiamo la felicita.

Sei un fiume che avanza e porti via con te
le nostre paure. Chi ti fermera?

Strappi gli argini e corri verso la pianura,
steppe aride, terre deserte inonderai:

dove arriverai germogliera una vita nuova
che non appassira mai perché tu sei con noi.

31. CHI CI SEPARERA?
(Romani 8)

Chi ci separera dal suo amore,
la tribolazione, forse la spada?
Né morte o vita ci separera,
dall’amore in Cristo Signore.

Chi ci separera dalla sua pace,
la persecuzione, forse il dolore?
Nessun potere ci separera

da Colui che &€ morto per noi.
Chi ci separera dalla sua gioia,
chi potra strapparci il suo perdono?
Nessuno al mondo ci allontanera
dalla vita in Cristo Signore.
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32. CHIESA DEL RISORTO

Chiesa che nasci dalla Croce, dal fianco aperto del Signore,
dal nuovo Adamo sei plasmata, sposa di grazia nella santita.
Chiesa che vivi della Pasqua, sei dallo Spirito redenta
vivificata dall'amore, resa feconda nella carita.

RIT. Dal crocifisso Risorto nasce la speranza,
dalle sue piaghe la salvezza,
nella sua luce noi cammineremo,
Chiesa redenta dal suo amore.

Chiesa che annunci il Vangelo, sei testimone di speranza

con la Parola del Dio vivo, in mezzo al mondo nella verita.

Chiesa che vivi nella fede, rigenerata dalla grazia,

stirpe regale, gente santa, sei per il mondo segno di unita.
RIT.

Chiesa fondata nell'amore, sei tempio santo del Signore,

edificata dai tuoi santi,tu sei speranza dell'umanita.

Chiesa mandata per il mondo ad annunciare la salvezza,

porti la grazia ad ogni uomo e lo conduci alla santita.
RIT.

Chiesa in cammino verso Cristo nella speranza e nella fede,
tu sfidi il mondo con I'amore, tu vinci il male con la verita.
Canta con gioia il tuo Creatore, loda per sempre la sua grazia,
tu dallo Spirito redenta, sposa di Cristo nella carita.

RIT.
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33. CHIESA DI DIO

RIT. Chiesa di Dio, popolo in festa!
Alleluia, alleluia!
(in Quaresima: Canta di gioia: il Signore e con te!)
Chiesa di Dio, popolo in festa!
Canta di gioia: il Signore é con te!

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama,

nel suo amore ti vuole con sé:

spargi nel mondo il suo vangelo,
seme di pace e di bonta. RIT.

Dio ti guida come un padre:

tu ritrovi la vita con Lui.

Rendigli grazie, sii fedele,

finché il suo Regno ti aprira. RIT.

Dio ti nutre col suo cibo,

nel deserto rimane con te.

Ora non chiudere il tuo cuore:

spezza il tuo pane a chi non ha. RIT.

Dio mantiene la promessa:

in Gesu Cristo ti trasformera.

Porta ogni giorno la preghiera

di chi speranza non ha pil. RIT.

Chiesa, che vivi nella storia,

sei testimone di Cristo quaggiu:

apri le porte ad ogni uomo,

salva la vera liberta. RIT.

Chiesa, chiamata al sacrificio
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dove nel pane si offre Gesu,
offri gioiosa la tua vita
per una nuova umanita. RIT.

34. COM’E BELLO COME DA GIOIA
(Salmo 133)

RIT. Com’e bello, come da gioia
che i fratelli stiano insieme.

E come unguento che dal capo discende,
giu, sulla barba di Aronne. (2 volte) RIT.

E come unguento che dal capo discende,
giu, sugli orli del manto. (2 volte) RIT.

Come rugiada che dall’'Ermon discende,
giu, sui monti di Sion. (2 volte) RIT.

Ci benedice il Signore dall’alto:
la vita ci dona in eterno. (2 volte) RIT.

35. COME FUOCO VIVO

RIT. Come fuoco vivo si accende in noi

un‘immensa felicita,
che mai piu nessuno ci togliera,
perché Tu sei ritornato.
Chi potra tacere da ora in poi,
che sei Tu in cammino con noi.
Che la morte e vinta per sempre,
che ci hai ridonato la vita.
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Spezzi il pane davanti a noi, mentre il sole & al tramonto:
ora gli occhi ti vedono, sei Tu! Resta con noi. RIT.

E per sempre ti mostrerai in quel gesto d’amore:
mani che ancora spezzano pane d’eternita. RIT.

36. COM’E GRANDE LA TUA BONTA
(Salmo 30)

Come €& grande la tua bonta

che conservi per chi ti teme,

e fai grandi cose per chi ha rifugio in Te
e fai grandi cose per chi ama solo Te.

Come un vento silenzioso,

ci hai raccolti dai monti e dal mare,

come un‘alba nuova sei venuto a me,

il Tuo forte braccio mi ha voluto qui con te.

Come € chiara l'acqua alla tua fonte,

per chi ha sete ed e stanco di cercare
sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore,
che si erano perduti nell'ora del dolore.

Come un fiore nato fra le pietre,

va a cercare il cielo su di lui,

cosi la tua grazia, il tuo Spirito per noi,
nasce per vedere il mondo che Tu vuoi.
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37. COME MARIA

Vogliamo vivere Signore, offrendo a te la nostra vita:

con questo pane e questo vino, accetta quello che noi siamo.
Vogliamo vivere Signore abbandonati alla tua voce,

staccati dalle cose vane fissati nella vita vera.

RIT. Vogliamo vivere come Maria,
l'irraggiungibile, la madre amata
che vince il mondo con I'amore
e offrire sempre la tua vita che viene dal cielo.

Accetta dalle nostre mani come un’offerta a te gradita

i desideri di ogni cuore, le ansie della nostra vita.

Vogliamo vivere Signore accesi dalle tue parole

per riportare in ogni uomo la fiamma viva del tuo amore. RIT.

38. COME UN PRODIGIO
(Salmo 139)

Signore tu mi scruti e conosci,

sai quando seggo e quando mi alzo.
Riesci a vedere i miei pensieri,

sai quando io cammino e quando riposo.
Ti sono note tutte le mie vie,

la mia parola non € ancora sulla lingua
e tu, Signore, gia la conosci tutta.

RIT. Sei tu che mi hai creato
e mi hai tessuto nel seno di mia madre.
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Tu mi hai fatto come un prodigio,
le tue opere sono stupende
e per questo ti lodo.

Di fronte e alle spalle tu mi circondi,

poni su me la tua mano.

La tua saggezza, stupenda per me,

e troppo alta e io non la comprendo.

Che sia in cielo o agli inferi ci sei,

non si puod mai fuggire dalla tua presenza,
ovungue la tua mano guidera la mia. RIT.

E nel segreto tu mi hai formato,

mi hai intessuto dalla terra.

Neanche le ossa ti eran nascoste,

ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi.

I miei giorni erano fissati,

quando ancora non ne esisteva uno

e tutto quanto era scritto nel tuo libro. RIT. (2 volte)

39. COME TU MI VUOI1

Eccomi Signor, vengo a te mio Re

Che si compia in me la tua volonta

Eccomi Signor vengo a te mio Dio

Plasma il cuore mio e di te vivro

Se tu lo vuoi Signore manda me e il tuo nome annuncero

Come tu mi vuoi, io saro
Dove tu mi vuoi, io andro
Questa vita io voglio donarla a te
Per dar gloria al tuo nome mio Re
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Come tu mi vuoi, io saro

Dove tu mi vuoi, io andro

Se mi guida il tuo amore paura non ho
Per sempre io sar0, come tu mi vuoi

Eccomi Signor, vengo a te mio Re
Che si compia in me la tua volonta
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio
Plasma il cuore mio e di te vivro
Tra le tue mani mai piu vacillero

E strumento tuo saro

Come tu mi vuoi, io saro
Dove tu mi vuoi, io andro
Questa vita io voglio donarla a te
Per dar gloria al tuo nome mio Re

Come tu mi vuoi, io saro

Dove tu mi vuoi, io andro

Se mi guida il tuo amore paura non ho
Per sempre io sard, come tu mi vuoi
Come tu mi vuoi

Come tu mi vuoi (Io saro)

Come tu mi vuoi (Io saro)

Come tu mi vuoi (Io saro)

Come tu mi vuoi (Io saro)

Come tu mi vuoi
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40. CON IL MIO CANTO

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio danzare questa mia gioia,
voglio destare tutte le cose,

un mondo nuovo voglio cantare.

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio riempire lunghi silenzi,
voglio abitare squardi di pace,
il tuo perdono voglio cantare.

RIT. Tu sei per me
come un canto d’amore,
resta con noi
fino al nuovo mattino.

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio plasmare gesti d'amore,
voglio arrivare oltre la morte,

la tua speranza voglio cantare.

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio gettare semi di luce,
voglio sognare cose mai viste,
la tua bellezza voglio cantare.

Se tu mi ascolti, dolce Signore,

questo mio canto sara una vita

e sara bello vivere insieme,

finché la vita un canto sara. RIT.
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41. CONSOLATE
(Isaia 40,1-9)

Consolate, consolate il popolo mio,

e parlate al cuore della mia citta,

e gridate, gridate che la sua schiavitu,
e finita, le € data la sua liberta.

RIT. E annunciato il Vangelo
ed ecco viene Dio:
e venuto il regno di Dio!

Sia colmata ogni valle, abbassato ogni colle,

la via raddrizzata poiché Egli verra:

egli viene, il Signore, ogni occhio vedra,

la sua gloria, potenza e giustizia. RIT.

Beati i vostri occhi che vedono Lui,
beati gli orecchi che ascoltano Lui:
parola, sapienza, giustizia e amore,
Cio che i secoli hanno atteso. RIT.

Consolate, consolate il popolo mio,

e alza la voce tu che porti il Vangelo,

e sali in alto per farti sentire,

e annuncia la grazia di Dio. RIT.
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42. COSA OFFRIRTI

Cosa offrirti o Dio

Cosa posso darti

Eccomi son qui davanti a te
Le gioie ed i dolori

Gli affanni di ogni giorno
Tutto voglio vivere in te

Accetta mio Re

Questo poco che ho

Offro a te la mia vita

Gioia € per me far la tua volonta
Il mio unico bene sei solo tu
Solo tu

Vengo a te mio Dio

Apro le mie braccia

Che la tua letizia riempira
Rinnova questo cuore
Perché ti sappia amare

E nella tua pace io vivro

Accetta mio Re

Questo poco che ho

Offro a te la mia vita

Gioia € per me far la tua volonta
Il mio unico bene sei solo tu
Solo tu

Gioia € per me far la tua volonta
Il mio unico bene sei solo tu
Accetta mio Re
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Questo poco che ho

Offro a te la mia vita

Gioia € per me far la tua volonta
Il mio unico bene sei solo tu
Solo tu

43. CRISTO NON HA MANI

Cristo non ha mani,
ha soltanto le nostre mani,
per fare il suo lavoro oggi. (2 volte)

Cristo non ha piedi,
ha soltanto i nostri piedi,
per mostrare le sue vie agli uomini. (2 volte)

Cristo non ha labbra,
ha soltanto le nostre labbra,
per parlare di sé agli uomini di oggi. (2 volte)

Cristo non ha mezzi,
ha soltanto il nostro aiuto,
per condurre gli uomini a sé. (2 volte)

Noi siamo l'unica Bibbia,

che i popoli leggono ancora.

Noi siamo l'ultimo suo messaggio
scritto in parole ed opere. (2 volte)
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44. DALL'AURORA AL TRAMONTO

Dall'aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta

Dall'aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta

Non mi fermero un solo istante
Sempre cantero la tua lode

Perché sei il mio Dio, il mio riparo
Mi proteggerai all'ombra delle tue ali

Dall'aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta

Non mi fermero un solo istante

Io raccontero le tue opere

Perché sei il mio Dio, unico bene
Nulla mai potra la notte contro di me

Dall'aurora io cerco te

Fino al tramonto ti chiamo

Ha sete solo di te

L'anima mia come terra deserta

Ha sete solo di te
L'anima mia come terra desert
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45. DANZA LA VITA

Canta con la voce e con il cuore,

con la bocca e con la vita,
canta senza stonature, la verita del cuore.

Canta come cantano i viandanti

non solo per riempire il tempo,
ma per sostenere lo sforzo,

canta e cammina, canta e camminal!
RIT. Se poi, credi non possa bastare,

segui il tempo stai pronto e ...
Danza la vita al ritmo dello spirito,

danza, danza al ritmo che c'é in te.
Spirito che riempi i nostri cuor,
danza insieme a noi!

Cammina sulle orme del Signore

non solo con i piedi ma
usa soprattutto il cuore,

ama chi & con te.

Cammina con lo zaino sulle spalle, la fatica aiuta a crescere,
nella condivisione,

canta e cammina, canta e cammina! RIT. (2 volte
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46. DEL TUO SPIRITO

Del tuo Spirito, Signore,
€ piena la terra, € piena la terra. (2v)

Benedici il Signore, anima mia,
Signore, Dio, tu sei grande!

Sono immense, splendenti

Tutte le tue opere e tutte le creature.

Del tuo Spirito, Signore...

Se tu togli il tuo soffio muore ogni cosa
E si dissolve nella terra.

Il tuo spirito scende:

Tutto si ricrea e tutto si rinnova.

Del tuo Spirito, Signore...

La tua gloria, Signore, resti per sempre.
Gioisci, Dio, del creato.
Questo semplice canto
Salga a te Signore, sei tu la nostra gioia.

Del tuo Spirito, Signore..

47. DIO HA FATTO IN ME COSE GRANDI
(Magnificat)

Dio ha fatto in me cose grandi.
Lui, che guarda I'umile servo,
e disperde i superbi,
nell'orgoglio del cuore.
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RIT. L’anima mia esulta in Dio
mio salvatore ...
L’anima mia esulta in Dio
mio salvatore ...
La Sua salvezza cantero.

Lui, Onnipotente e Santo.

Lui, abbatte i grandi dai troni,

e solleva dal fango,

il suo umile servo. RIT.

Lui, misericordia infinita.

Lui, che rende povero il ricco,

e ricolma di beni,

chi si affida al suo amore. RIT.

Lui, Amore sempre fedele.

Lui, guida il suo servo Israele,

e ricorda il suo patto santo

stabilito per sempre. RIT.

48. DIO E NATO FRA NOI, ALLELUIA

Dio & nato fra noi, alleluia!

Dio € nato fra noi, alleluia!

Gloria a Dio nel Ciel, pace agli uomini in terra!
Gloria e pace, alleluia! Gloria e pace, alleluia!

Chiediamo a Dio la gloria, alleluia!
Chiediamo a Dio la gloria, alleluia!
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La fede lo dice a noi, Dio non pud non volerla!
Gloria a Dio, alleluia! Gloria a Dio, alleluia!

La pace per gli uomini in terra, alleluia!

La pace per gli uomini in terra, alleluia!

Per I'amore che Dio ha per noi, Dio non puo non volerla!
Pace agli uomini, alleluia! Pace agli uomini, alleluia!

Dio & nato fra noi, alleluia!

Dio & nato fra noi, alleluia!

Gloria a Dio nel Ciel, pace agli uomini in terra!
Gloria e pace, alleluia! Gloria e pace, alleluia!
Gloria e pace ... alleluia!

49. DONACI, SIGNORE LA SAPIENZA DEL
CUORE

Donaci Signore la sapienza del cuore
perché possiamo vedere Te

nella vita di ogni giorno.

Fa’ che possiamo amare Te

in chi vive la sua vita senza scopo.

Donaci Signore d'esser pieni di gioia

perché possiamo cantare a Te,

che ci vuoi tutti fratelli

e anche la gioia ci unisca a Te

cosi formiamo un solo corpo, un solo amore.

Facci camminare, o Signore, insieme
fa’ che sentiamo presente in noi
tutto il male che € nel mondo,
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facci capire che amiamo Te
quando vive la speranza dentro noi.
Noi ti ringraziamo perché Tu vivi in noi
confermi la nostra fede in Te,
inviandoci il Tuo Spirito.
Fa’ che lodiamo in eterno Te
che ora vivi presso il Padre nella Gloria. (2 volte)

50. DONA LA PACE

Dona la pace, dona la pace

Ai nostri cuori O Signore

(2 volte)

Resta qui insieme a noi (3 volte)
E la pace regnera.

Dona I'amore, dona |I'amore

Ai nostri cuori O Signore

(2 volte)

Resta qui insieme a noi (3 volte)
E I'amore regnera.

Dona la pace, dona la pace

Al mondo intero O Signore

(2 volte)

Resta qui insieme a noi (3 volte)
E la pace regnera.Dona I'amore, dona I'amore
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Al mondo intero O Signore

(2 volte)

Resta qui insieme a noi (3 volte)
E I'amore regnera.

51. DOVE TU SEI

Dove tu sei torna la vita.

Dove tu passi fiorisce il deserto.
Dove tu guardi si rischiara il cielo
e in fondo al cuor torna il sereno.
Dove tu sei torna la vita.

Dove tu passi fiorisce il deserto.
Dove tu guardi si rischiara il cielo
e in fondo al cuor torna il sereno.
Dove tu sei, dove tu sei.

Dove tu sei torna la vita.

52. ECCO IL NOSTRO SI

Fra tutte le donne scelta in Nazareth,
sul tuo volto risplende

il coraggio di quando hai detto “Si".
Insegna a questo cuore I'umilta,

il silenzio d'amore,

la Speranza nel figlio tuo Gesu.
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Ecco il nostro Si, nuova luce che rischiara il giorno,
e bellissimo regalare al mondo la Speranza.

Ecco il nostro Si, camminiamo insieme a te Maria,
Madre di Gesu, madre dell’'umanita.

Nella tua casa il verbo si riveld

nel segreto del cuore

il respiro del figlio Emmanuel.

In segna a queste mani la fedelta,
a costruire la pace,

una casa comune insieme a Te.

Donna dei nostri giorni sostienici,
guida il nostro cammino

con la forza di quando hai detto “Si”.
Insegnaci ad accogliere Gesu,

noi saremo Dimora,

la piu bella poesia dell'anima.

53. ECCO QUEL CHE ABBIAMO

RIT. Ecco quel che abbiamo
nulla ci appartiene ormai.
Ecco i frutti della terra
che Tu moltiplicherai.
Ecco queste mani,
puoi usarle, se lo vuoi,
per dividere nel mondo
il pane che Tu hai dato a noi.
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Solo una goccia

hai messo fra le mani mie,

solo una goccia

che Tu ora chiedi a me ..

Una goccia che, in mano a Te,

una pioggia diventera

e la terra fecondera. RIT.

Le nostre gocce,

pioggia fra le mani Tue,

saranno linfa

di una nuova civilta ...

E la terra preparera

la festa del pane che

ogni uomo condividera. RIT.

Sulle strade il vento

da lontano portera

il profumo del frumento,
che tutti avvolgera.

E sara I'amore

che il raccolto spartira

e il miracolo del pane

in terra si ripetera.
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54. E GESU CHE PASSA

E’' Gesu che passa é Gesu , @ Gesu che passa é Gesl,

€ Gesu che passa e Gesu, Gesu,GesU il nostro Re

Amami, amami, amami Signore
2 volte

Lavami, lavami, lavami Signore

Aiutami, aiutami, aiutami Signore

Abbracciami, abbracciami, abbracciami Signore
Accoglimi, accoglimi, accoglimi Signore
Purificami, purificami, purificami Signore
Guardami, guardami, guardami Signore
Stringimi, stringimi , stringimi Signore
Liberami , liberami, liberami Signore
Perdonami, perdonami, perdonami Signore
Ascoltami, ascoltami, ascoltami Signore
Guariscimi, guariscimi, guariscimi Signore
Esaudiscimi, esaudiscimi, esaudiscimi Signore
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55. EMMANUEL

Dall'orizzonte una grande luce viaggia nella storia
E lungo gli anni ha vinto il buio facendosi memoria
E illuminando la nostra vita, chiaro ci rivela

Che non si vive se non si cerca la verita

Un grande dono che Dio ci ha fatto € Cristo, il suo figlio
L'umanita € rinnovata, € in lui salvata

E vero uomo, & vero Dio, & il pane della vita

Che ad ogni uomo, ai suoi fratelli ridonera

Siamo qui

Sotto la stessa luce

Sotto la sua croce
Cantando ad una voce

E 'Emmanuel

Emmanuel, Emmanuel

E 'Emmanuel, 'Emmanuel

La morte € uccisa, la vita ha vinto, € Pasqua in tutto il mondo
Un vento soffia in ogni uomo lo Spirito fecondo

Che porta avanti nella storia la Chiesa, sua sposa

Sotto lo sguardo di Maria, comunita

Noi debitori del passato, di secoli di storia

Di vite date per amore, di santi che han creduto
Di uomini che ad alta quota insegnano a volare
Di chi la storia sa cambiare, come Gesu

Siamo qui
Sotto la stessa luce
Sotto la sua croce
Cantando ad una voce
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E 'Emmanuel
Emmanuel, Emmanuel
E 'Emmanuel, I'Emmanuel

56. E L'ORA CHE PIA

(Ave Maria di Lourdes)

E l'ora che pia la squilla fedel
le note c’invia dell’Ave del ciel.

RIT. Ave, ave, ave Maria! (2 volte)

Nel piano di Dio l'eletta sei tu,
che porti nel mondo il Figlio Gesu. RIT.

A Te, Immacolata, la lode e I'amor,
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. RIT.

57. FIGLIA DI SION

D'improvviso mi son svegliata
il mio cuor e’ un battito d‘ali
fra i colori del nuovo giorno,
da lontano I'ho visto arrivare.

E’ vestito di rosso il mio re,
una fiamma all’orizzonte,
oro scende dai suoi capelli,
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ed i fiumi ne son tutti colmi.
rit. D’oro e di gemme mi vestiro’,

fra tutte le donne saro’ la piu’ bella,
e quando il mio Signore,

mi guardera’,

d’amore il suo cuore trabbocchera’.

Fate presto, correte tutti

e il mio sposo che arriva gia’,
sulla strada stendete mantelli,
aprite le porte della citta’.

Quando il Re vedra la sua sposa

figlia di Sion mi chiamera’

ne’ giorno, ne’ notte, ne’ sole, ne’ luna,
della sua luce mi ricoprira’.

rit. D'oro e di gemme ti vestirai,

fra tutte le donne

sarai la piu’ bella.

e quando il tuo signore ti guardera’,
d’amore il suo cuore trabocchera’.

58. FRATELLO SOLE SORELLA LUNA

(da una preghiera di San Francesco d’Assisi)

Dolce & sentire come nel mio cuore
ora umilmente sta nascendo amore;
dolce € capire che non son piu solo
ma che son parte di un‘immensa vita
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che generosa risplende intorno a me:
dono di Lui del suo immenso amore.

Ci ha dato il cielo, e le chiare stelle,
fratello sole e sorella luna,

la madre terra, con frutti, prati e fiori,
il fuoco, il vento, I'aria e I'acqua pura.
Fonte di vita per le sue creature:
dono di Lui, del suo immenso amore,
dono di Lui, del suo immenso amore.

59. GERUSALEMME

Gerusalemme citta del Signore verso di te torneranno i tuoi figli,
per abitar nella casa del Padre palpitera di gioia il tuo cuore.
Potrai rialzarti e vestirti di luce poiché la luce viene a te.

Ti chiameranno citta del Signore perché la gloria di Dio & su di
te.

Gerusalemme che scendi dal cielo il tuo splendore € gemma
preziosa.

Non hai bisogno di luce del sole poiché tua lampada ¢ il
Signore.

Non hai bisogno nemmeno di un tempio

poiché il Signore & tempio per te.
Cammineranno alla tua luce ogni nazione ed ogni re.
Cosi la pace sara tuo sovrano governatore sara la giustizia
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60. GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa dell'umanita;
un desiderio d’amore e pura liberta.
Il Dio lontano & qui, vicino a te,
voce e silenzio, annuncio di novita.

RIT. Ave Maria! Ave Maria!

Dio t'ha prescelta qual madre piena di bellezza,
ed il suo amore, ti avvolgera con la sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,

tu sarai madre di un uomo nuovo. RIT.

Ecco I'ancella che vive della tua Parola

libero il cuore perché I'amore trovi casa.

Ora l'attesa e densa di preghiera,

e l'uomo nuovo €& qui, in mezzo a noi. RIT.

61. GRANDI COSE

RIT. Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ha fatto germogliare i fiori fra le rocce.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ci ha riportati liberi alla nostra terra.
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare
I'amore che Dio ha versato su noi.

Tu che sai strappare dalla morte,

hai sollevato il nostro viso dalla polvere.

Tu che hai sentito il nostro pianto,

nel nostro cuore hai messo un seme di felicita. RIT.
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62. I CIELI NARRANO
(Salmo 19)

RIT. I cieli narrano la gloria di Dio

e il firmamento annunzia I'opera sua,

alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!

II giorno al giorno ne affida il messaggio,

la notte alla notte ne trasmette notizia;
non €& linguaggio, non sono parole
di cui non si oda il suono.

La pose una tenda per il sole che sorge,
€ come uno sposo nella stanza nuziale,
esulta come un prode che corre

con gioia la sua strada.

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo

e la sua corsa l'altro estremo raggiunge.

Nessuna delle creature potra
mai sottrarsi al suo calore.

La legge di Dio rinfranca I'anima mia,
la testimonianza del Signore & verace.
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti
che danno la luce agli occhi.
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63. IL CANTO DEL MARE
(Esodo 15)

RIT. Cantiamo al Signore,
stupenda é la sua vittoria.
Signore é il suo nome. Alleluia! (2 volte)

Voglio cantare in onore del Signore

perché ha trionfato, alleluia!

Ha gettato in mare cavallo e cavaliere,

mia forza e mio canto ¢ il Signore,

il mio Salvatore ¢ il Dio di mio padre

ed io lo voglio esaltare. RIT.

Dio & prode in guerra, si chiama Signore,
travolse nel mare gli eserciti,

i carri d'Egitto sommerse nel Mar Rosso,
abissi profondi li coprono.

La tua destra, Signore, si € innalzata,

la tua potenza é terribile. RIT.

Si accumularon le acque al tuo soffio,
s'alzaron le onde come un argine.

Si raggelaron gli abissi in fondo al mare;

chi & come te, o Signore ?

Guidasti con forza il popolo redento

e lo conducesti verso Sion. RIT.
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64. IL CANTO DEGLI UMILI

(L‘arco dei forti)

L'arco dei forti si & spezzato;
gli umili si vestono della tua forza:
grande ¢ il nostro Dio!

RIT. Non potro tacere, mio Signore
i benefici del tuo amore. (2 volte)

Dio solleva il misero dal fango,
libera il povero dall'ingiustizia:
grande ¢ il nostro Dio! RIT.

Dio tiene i cardini del mondo,
veglia sui giusti guida i loro passi:
grande ¢ il nostro Dio! RIT.

65. IL DISEGNO

Nel mare del silenzio una voce si alzo
da una notte senza confini una luce brillo,
dove non c’era niente quel giorno.

RIT. Avevi scritto gia il mio nome lassu nel cielo,
avevi scritto gia la mia vita insieme a te,
avevi scritto gia di me.

E quando la tua mente fece splendere le stelle,
e quando le tue mani modellarono la terra
dove non c’era niente quel giorno. RIT.

E quando hai calcolato la profondita del cielo,
e quando hai colorato ogni fiore della terra,

62



dove non c’era niente quel giorno. RIT.

E quando hai disegnato le nubi e le montagne,
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo
I'avevi fatto anche per me.

Se ieri non sapevo, oggi ho incontrato Te,
e la mia liberta ¢ il tuo disegno su di me,
non cerchero piu niente perché Tu mi salverai!

66. IL PANE DEL CAMMINO

RIT. Il tuo popolo in cammino,
cerca in te la guida.
Sulla strada verso il Regno,
sei sostegno col tuo Corpo.
Resta sempre con noi, o Signhore!

E il tuo Pane, Gesu che ci da forza

e rende piu sicuro il nostro passo.

Se il vigore del cammino si svilisce,

la tua mano dona lieta la speranza. RIT.

E il tuo Vino, Gesu, che ci disseta

e svedlia in noi I'ardore di seguirti.

Se la gioia cede il passo alla stanchezza,

la tua voce fa rinascere freschezza. RIT.

E il tuo Corpo, Gesu, che ci fa Chiesa,
fratelli sulle strade della vita.
Se il rancore toglie luce all’amicizia,

63



dal tuo cuore nasce giovane il perdono. RIT.
E il tuo Sangue, Ges, il segno eterno

dell’'unico linguaggio dell’amore.

Se il donarsi come te, richiede fede,

nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza. RIT.

E il tuo dono, Ges, la vera fonte

del gesto coraggioso di chi annuncia.

Se la Chiesa non & aperta ad ogni uomo,

il tuo fuoco le rivela la missione. RIT.

67. IL RISORTO

La grande mente umana il Signore ha rifiutato,
I’'hanno ucciso per provare che la vita non ¢ lui,
volevano riuscire a fare con le proprie mani

la pace che il Signore solamente pud donare ...
Credevano fosse sufficiente una croce,

per fermare quel piano di salvezza per noi,

ma quel tempio distrutto € risorto in tre giorni,
il padrone del mondo & tornato tra noi.

L'erba € ancora bagnata di rugiada,

il sole dietro ai monti il nuovo giorno annuncia gia,
degli uomini per terra sembra vogliano dormire,
ma non devono vedere quello che succedera ...
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Una luce dal cielo scende sopra la terra,

e un amore profondo entra dentro di me,
una voglia di amare solo se guardo il volto,
di quell'uomo ormai morto che é risorto per noi.
Nell'aria del mattino la pace puoi sentire,

e il creato del Signore sembra voglia dir cosi:
“Amatevi fratelli” e Dio nostro creatore,

per mezzo di suo figlio ci accogliera con sé ...
Una pietra spaccata, un sudario per terra,
ecco il primo dei figli che cammina fra noi,
nuovo Adamo venuto a cancellare il peccato,

nuova eterna alleanza del suo amore per noi.

68. IL SEME DEL TUO CAMPO

Per ogni volta che ci doni la parola di luce,
noi offriremo la pace.

Per ogni volta che ci nutre il tuo pane di vita,
noi sazieremo la fame.

Per ogni volta che ci allieta il tuo vino di gioia,
noi guariremo ferite.

RIT. Offriamo a Te, sinceramente, la vita;
benediciamo la tua pace fra noi.
Saremo l’eco del tuo canto,
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il seme del tuo campo;
il lievito del tuo perdono,
il lievito del tuo perdono.

Non ci separa dalla fede l'incertezza del cuore,
quando ci parli Signore.

Non ci separa dall'amore la potenza del male,
quando rimani con noi.

Non ci separa dall’attesa del tuo giorno la morte,
quando ci tieni per mano. RIT.

69. IL SIGNORE E IL MIO PASTORE
(Padre Turoldo)

Il Signore ¢ il mio pastore, nulla manca ad ogni attesa,
in verdissimi prati mi pasce, mi disseta a placide acque.

E il ristoro dell’anima mia, in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome, dietro Lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura, non avro a temere alcun male,
perché sempre mi sei vicino, mi sostieni col tuo vincastro.

Quale mensa per me Tu prepari, sotto gli occhi dei miei nemici,
e di olio mi ungi il capo, il mio calice € colmo di ebbrezza;

Bonta e grazia mi sono compagne quanto dura il mio cammino
io stard nella casa di Dio lungo tutto il migrare dei giorni.
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70. IL SIGNORE E LA LUCE

Il Signore ¢€ la luce che vince la notte!

RIT. Gloria, gloria! Cantiamo al Signore! (2 volte)

Il Signore & I'amore che vince il peccato! RIT.
I Signore € la gioia che vince I'angoscia! RIT.
Il Signore & la pace che vince la guerra! RIT.
Il Signore & la speranza di un nuovo futuro! RIT.
Il Signore ¢ la vita che vince la morte! RIT.
Il Signore & I'amico che mai ci abbandona! RIT.

71. IL SIGNORE E VICINO
(Filippesi 4,5-9)

Il Signore € vicino! (4 volte)

Non angustiatevi per nulla,

ma in ogni necessita

esponete a Dio le vostre richieste

con preghiere, suppliche e ringraziamenti.

E la pace di Dio

che sorpassa ogni intelligenza
custodira i vostri cuori,

e i vostri pensieri in Cristo Gesu.

Tutto quello che € vero e nobile,
giusto, puro, amabile, onorato,
quello che & virtl e merita lode,
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tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri.

E il Dio della pace sara con voi! (4 volte)

72. INNO ALL'’AMORE
(1Corinzi 13,1-6)

Se parlassi le lingue degli uomini,

se parlassi le lingue degli angeli ma,
ma non avessi amore.

Se riuscissi a conoscere tutto,

se riuscissi a fare miracoli ma,

ma non avessi amore.

Io sarei bronzo che rimbomba a vuoto,
non sarei nulla, nulla, nulla

L’amore é paziente, I'amore & benigno
I'amore non si gonfia, 'amore non si vanta
I'amore non invidia, sempre rispetta.

Se donassi tutti i miei beni,

se donassi la mia stessa vita ma,

ma non avessi amore.

Non servirebbe a nulla, a nulla, a nulla.

L'amore & paziente, I'amore é benigno
I'amore non si gonfia, I'amore non si vanta
I’'amore non invidia, sempre rispetta.

Non cerca mai il proprio interesse,
non conta mai il male ricevuto

L’amore tutto scusa, I'amore tutto crede

I'amore tutto spera.

Vediamo come in uno specchio, in modo imperfetto,
tutte le cose passeranno, ma I'amore resta eterno
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L'amore € paziente, I'amore é benigno
I’'amore non si gonfia, 'amore non si vanta
I'amore non invidia, sempre rispetta.

Non cerca mai il proprio interesse,

non conta mai il male ricevuto

L’amore tutto scusa, I'amore tutto crede,
I'amore tutto spera e tutto sopporta.

73. INNO DI NATALE

Di luce mattutina il sorger nuovo

in questo giorno che non ha I'eguale
e il nascer tuo nell'umana carne,

0 immagine tersissima del Padre.

La terra s’apre in umile accoglienza,
dai cieli stilla sul mondo dolcezza;
Tu sei il Verbo ch’era in principio,
sei I'Uomo-Dio, la Luce, la Vita.

Il tempo dell’'attesa € ormai compiuto,
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Vergine pura ha generato il figlio,

ed ora avvolge, povera, silente,

un bimbo in pochi panni, in un presepe.
Ai poveri pastori sconosciuti
I'annuncio € stato dato nella notte:
vengono a te, si prostrano adoranti;
verranno a te le genti di lontano.

E anche noi redenti dal tuo sangue,
chiamati all’'unita da tutto il mondo,
con grande gaudio a te cantiamo lodi,
o Emmanuele, principe di pace.
Presente in mezzo a noi & ora il Figlio
che fa da ponte fra il tempo e I'eterno.
Per lui sia gloria al Padre dei cieli

nel Santo Spirito, fonte di vita.

Amen.

74. IN NOTTE PLACIDA

In notte placida, per muto sentier

dai campi del cielo scese I'’Amor

all'alme fedeli, il Redentor.

Nell'aura €& il palpito d'un grande mister:
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del nuovo Israello nato ¢ il Signor,
il fiore piu bello dei nostri fior.

RIT. Cantate, o popoli,
gloria all’Altissimo:
I'animo aprite
a speranza ed amor. (2 volte)

Se l'aura € gelida, se tenebr'e il ciel,

deh, vieni al mio cuor, deh, vieni a posar,

ti vo’ col mio amore riscaldar.

Se il fieno & rigido, se il vento & crudel,

un cuore che t'ama qui puoi trovar,

un‘alma che brama te riscaldar. RIT.

Un coro d‘angeli discesi dal ciel

accende la notte di luci d’or,

facendo corona al Redentor.

Ed un arcangelo dischiude il mister,

annunzia ai pastori: “Nato € il Signor,

I'atteso Messia, il Salvator”. RIT.

Portate agli umili in ogni citta

la lieta novella per ogni cuor

che vive in attesa del Signor;

portate al povero, che tanto soffri,

I'annunzio di un mondo di carita

che spunta radioso nel santo di. RIT.

75. IN UNA NOTTE COME TANTE

In una notte come tante, in una citta qualunque,
per una strada un po’ isolata un pastore torna a casa,
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il pastore guarda avanti e per il freddo stringe i denti,
gia si immagina il ristoro dopo un giorno di lavoro.
Ma nellaria c’e qualcosa che lo abbraccia,

e ad un tratto, una voce nella testa.

In questa notte come tante,

questo mondo cambia rotta

nasce Dio, bambino in una grotta.

Ad un tratto quel posto si riempie di persone,

tutti vanno a quella grotta come fosse ad un altare,
e Giuseppe non capisce cosa accade nella via,

ma poi incontra la dolcezza dello sguardo di Maria,
che come sempre ha capito gia ogni cosa,

ed assiste alla scena silenziosa.

In questa notte come tante,

oggi il mondo cambia rotta,

nasce Dio, bambino in una grotta.

RIT. Come brezza leggera, che accarezza I'anima,
vieni Bambino in questa piccola citta,
tra la povera gente e anche tu non hai niente,
ma il tuo amore restera per sempre.

In una notte come tante, in una citta qualunque

c'e chi adesso torna a casa e chi aspetta in una chiesa,

c'é qualcuno che usa ancora la violenza

e chi cerca ormai deluso una speranza.

Ma tu vieni e prova ancora

a cambiare questa rotta,

nasci qui, bambino, in questa grotta. RIT. (2 volte)
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76. 10 NON SON DEGNO

RIT. Io non sono degno di cio che fai per me,
tu che ami tanto uno come me,
vedi non ho nulla da donare a te,
ma se tu lo vuoi prendi me.

Sono come la polvere alzata dal vento,

sono come la pioggia caduta dal cielo,

SONO come una canna spezzata dall'uragano,

se tu, Signore non sei con me. RIT.

Contro i miei nemici tu mi fai forte,

io non temo nulla e aspetto la morte,

sento che sei vicino, che mi aiuterai,

ma non sono degno di quello che mi dai. RIT.

77. INVOCAZIONI ALLO SPIRITO SANTO

Vieni Santo Spirito mandaci dal cielo

manda su di noi la tua luce.

Vieni padre dei poveri, vieni datore dei doni,
vieni luce dei cuori su di noi.

Consolatore perfetto, dolcissimo sollievo,
ospite soave dell’anima

nella fatica riposo, nella calura riparo

e conforto nel dolore.

O luce beatissima, scendi su di noi,
invadi nel profondo i nostri cuori
senza la tua forza nulla & nell'uomo,
nulla senza colpa sara mai.
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Lava cio che e sordido, bagna cio che ¢ arido,
sana cio che € infermo e sanguina,

piega ci0 che € rigido, scalda cio che & gelido,
drizza ogni cosa che € sviata.

Dona ai tuoi fedeli i tuoi santi doni

a chiunque spera solo in te.

Dona loro virtt dona loro premio;

dona morte santa, gioia eterna. (2 volte)

78. INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA

Invochiamo la tua presenza Vieni Signor
Invochiamo la tua presenza Scendi su di noi
Vieni consolatore Dona pace ed umilta

Acqua viva d'amore Questo cuore apriamo a te

Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni su noi Maranatha Vieni su noi spirito

Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Scendi su di noi

Invochiamo la tua presenza Vieni Signor
Invochiamo la tua presenza Scendi su di noi
Vieni luce dei cuori Dona forza e fedelta

Fuoco eterno d'amore Questa vita offriamo a te
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Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni su noi Maranatha Vieni su noi spirito

Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Vieni spirito Vieni spirito Scendi su di noi
Scendi su di noi

79. L'ACQUA LA TERRA IL CIELO

In principio la terra Dio creo

con i monti i prati e i suoi color

e il profumo dei suoi fior

che ogni giorno io rivedo intorno a me
che osservo la terra respirar

attraverso le piante e gli animal

che conoscere io dovro

per sentirmi di esser parte almeno un po’.

RIT. Questa avventura, queste scoperte
le voglio viver con te.
Guarda che incanto € questa natura
e noi siamo parte di lei.

Le mie mani in te immergero

fresca acqua che mentre scorri via

tra i sassi del ruscello

una canzone lieve fai sentire,

0 pioggia, che scrosci fra le fronde

e tu mare che infrangi le tue onde

sugli scogli e sulla spiaggia

e orizzonti e lunghi viaggi fai sognar. RIT.
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Guarda il cielo che colori ha!

E un gabbiano che in alto vola gia

quasi per mostrare che

ha imparato a vivere la sua liberta

che anch’io a tutti canterd

se nei sogni farfalla diverro

e anche te invitero

a puntare il tuo dito verso il sol. RIT.

80. LA CANZONE DI SAN DAMIANO

(da una preghiera di San Francesco d’Assisi)

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,
con amore e umilta potra costruirlo.

Se con fede tu saprai vivere umilmente,

piu felice tu sarai anche senza niente.

RIT. Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore
un pietra dopo l'altra alto arriverai.

Nella vita semplice troverai la strada

che la pace donera al tuo cuore puro.

E le gioie semplici sono le piu belle

sono quelle che alla fine sono le piu grandi.

RIT. Dai e dai ogni giorno, con il tuo sudore
una pietra dopo l'altra alto arriverai.
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81. LA GIOIA

Ascolta il rumore delle onde del mare,

ed il canto notturno, dei mille pensieri dell'umanita;

che riposa, dopo il traffico di questo giorno,

e di sera s'incanta davanti al tramonto, che il sole le da.

Respira e da un soffio di vento raccogli,

il profumo dei fiori che non hanno chiesto,

che un po' d'umilta.

E se vuoi puoi cantare, e cantare che hai voglia di dare,
e cantare che ancora nascosta puo esistere la felicita.

RIT. Perché lo vuoi, perché tu puoi,
riconquistare un sorriso
e puoi cantare e puoi sperare,
perché ti han detto bugie;
ti han raccontato che I'hanno uccisa,
che han calpestato la gioia,
perché la gioia, perché la gioia,
perché la gioia € con te ...
E magari fosse un attimo, vivila ti prego.
E magari a denti stretti, non farla morire;
anche immersa nel frastuono, tu falla sentire,
hai bisogno di gioia come me!
La la la lalla la!

Ancora, € gia tardi ma rimani ancora,

a gustare ancora per poco quest’aria scoperta stasera.
E domani ritorna, tra la gente che soffre e che spera,
tu saprai che nascosta nel cuore

puo esistere la felicita. RIT.
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82. L’AMORE MAI TRAMONTERA
(1Corinzi 13,1-6)

RIT. L'amore mai tramontera;
le profezie passeranno,
le lingue taceranno,
la scienza finira.

Se parlassi le lingue degli uomini

ma |I'amore non ho,

sono un bronzo echeggiante

un cembalo sonoro. RIT.

Avessi la profezia e conoscessi

tutti i misteri e la scienza,

avessi una fede da spostare i monti:

senza I'amore sono niente. RIT.

Distribuissi a bocconi i miei beni

e il mio corpo dessi a bruciare

ma se I'amore io non ho

niente mi giova. RIT.

L'amore € paziente,

benigno & I'amore,

Non pensa male, non si vanta,

non invidia, non si adira. RIT.

Non gode della ingiustizia

ma si compiace della verita.

Tutto scusa, tutto crede,

tutto spera, tutto soffre. RIT.
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83. L'’ANIMA MIA HA SETE
(Salmo 41)

RIT. L’anima mia ha sete del Dio vivente:
quando vedro il tuo volto?

Come una cerva anela ai corsi delle acque,
cosi la mia anima anela a te, o Dio.

La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente.
Quando verro e vedro il volto di Dio?

Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte,
mentre dicono a me tutto il giorno dov'e il tuo Dio?

Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me?

Spera in Dio: ancora lo esalterd mia salvezza e mio Dio.

Sia gloria al Padre, al Figlio allo Spirito Santo:
a chi era, € e sara nei secoli il Signore.

84. LA PROFEZIA DI MICHEA
(Michea 5,1.3.6-7)

RIT. E tu, Betlemme, terra di Giuda,
non sei davvero il piu piccolo

RIT.

RIT.

RIT.

RIT.

RIT.

capoluogo di Giuda: da te, si, da te, uscira

colui che pascera il mio popolo Israele.

Ed egli si levera e pascera il gregge
con la forza del Signore,

con la maesta del nome del Signore. RIT.
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Allora il resto di Giacobbe sara,

in mezzo a molti popoli,

come rugiada mandata dal Signore,

come pioggia che cade sull’erba. RIT.

Allora il resto di Giacobbe sara,

in mezzo a molti popoli,

come un leone tra le belve della foresta,
come un leoncello tra greggi di pecore. RIT.

85. LAUDATO SII (FORZA VENITE GENTE)

Laudato sii mi Signore con tutte le tue creature

specialmente Frate Sole che da la luce al giorno e che ci
illumina

per tua volonta raggiante e bello con grande splendore

di Te & l'immagine altissimo, altissimo Signore.

Laudato sii mi Signore per Sora Luna e le stelle luminose e belle

Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia, alleluia.

Laudato sii mi Signore per Sora Luna e le stelle luminose e
belle.

Laudato sii mi Signore per Sora Acqua tanto umile e preziosa.
Laudato sii mi Signore per Frate Foco che ci illumina la notte.
Ed esso e bello robusto e forte,

Laudato sii, laudato sii mi Signore per Frate Vento e per Sora
Aria

per le nuvole e il sereno per la pioggia e per il cielo.

Per Sora nostra Madre Terra/che ci nutre e ci governa o
altissimo Signore.



Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia, alleluia.

Laudato sii mi Signore anche per Sora nostra Morte corporale.
Laudato sii mi Signore per quelli che perdonano per il tuo
amore. E per I'anima.

Per Sora nostra Madre Terra che ci nutre e ci governa o
altissimo Signore.

Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia, alleluia.

86. LA TENDA

(Signore, com’é bello)

Signore, com’e bello non andiamo via
faremo delle tende e dormiremo qua.
Non scendiamo a valle dove l'altra gente
non vuole capire quello che Tu sei.

RIT. Ma il vostro posto é Ia, la in mezzo a loro.
L’amore che vi ho dato portatelo nel mondo.
Io sono venuto a salvarvi dalla morte,
il Padre mi ha mandato ed io mando voi.

Quando vi ho chiamato eravate come loro

col cuore di pietra, tardi a capire.

Cio che io dicevo non lo sentivate

“E pazzo” si pensava “Non sa quello che dice”. RIT.

Adesso che capite cos'e la mia Parola
volete stare soli e non pensare a loro.
A cosa servira I'amore che vi ho dato
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se la vostra vita da soli voi vivrete. RIT.
Il tempo si & fermato: € bello stare insieme

perché pensare agli altri che non ti han conosciuto.
Possiamo mascherare la sete d'amore

facendo del bene solo se ne abbiamo voglia. RIT.

Scendete nella valle, vivrete il mio amore,

da questo capiranno che siete miei fratelli.

Parlategli di me arriveranno al Padre,

se li saprete amare la strada troveranno. RIT.

Ma il nostro posto é Ia, la in mezzo a loro.
L’amore che ci hai dato portiamolo nel mondo.
Tu sei venuto a salvarci dalla morte,

il Padre ti ha mandato e Tu mandi noi.

87. LA VOCE DI MARIA

La voce di Maria

Dentro I'anima mia

Come un balsamo scende
Sulle ferite e se le porta via

La voce di Maria

Dolce melodia

Che ti porta il cuore

Sempre di piu nel cuore di Gesu

Le mani di Maria

Sopra l'anima mia

Santa benedizione

La sua protezione per la vita mia
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La voce di Maria
Le mani di Maria

Il suo sorriso dolce
Che mi fa cantare
Sei la Mamma mia

Gli occhi di Maria
Dentro I'anima mia
Scavano dritto nel cuore
Sciogliendo il gelo

E se lo porta via

L'amore di Maria

Dolce poesia

Che sussurra al cuore
Sempre di piu il nome di Gesu

Lo sguardo di Maria
Sopra l'anima mia
Dolce tenerezza
Splendida bellezza
Immensita e armonia

Gli occhi di Maria

Lo sguardo di Maria

Il suo sorriso dolce che mi fa cantare
Sei la Mamma mia
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88. LE TUE MANI

Le tue mani son piene di fiori,
dove li portavi, sorella mia?

Li portavo alla tomba di Cristo,

ma I'ho trovata vuota, fratello mio.

RIT. Alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia!

I tuoi occhi riflettono gioia,

dimmi cosa hai visto, sorella mia?

Ho veduto morire la morte:

ecco cosa ho visto, fratello mio. RIT.

Hai portato una mano all’orecchio,

dimmi cosa ascolti, sorella mia?

Sento squilli di trombe lontane,

sento cori d'angeli, fratello mio. RIT.

Stai cantando un‘allegra canzone,

dimmi perché canti, sorella mia?

Perché so che la vita non muore,

ecco perché canto, fratello mio. RIT.
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89. LODATE IL SIGNORE DAI CIELI
(Salmo 148)

RIT. Lodate il Signore dai cieli,
nell’alto dei cieli lodatelo,
lodatelo, voi suoi angeli,
lodatelo, voi sue schiere.

Lodatelo, sole e luna,

lodatelo, fulgide stelle.

Lodatelo, cieli dei cieli,

voi acque al di sopra dei cieli. RIT.

Lodate il Signore, creature,

voi mostri marini e abissi,

il fuoco, la neve, la nebbia,

il vento che a lui obbedisce. RIT.

Voi monti e voi tutte colline,

voi alberi e tutti voi cedri,

voi fiere e tutte le bestie,

voi rettili e uccelli alati. RIT.

I re della terra e i popoli,

i giudici e i governanti,

i giovani e le fanciulle,

i vecchi insieme ai bambini. RIT.

Perché il suo nome € sublime

la gloria sua splende sul mondo.

E lode per i suoi fedeli,

il popolo che egli ama. RIT.
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90. LODATE, LODATE
(Salmo 95)

RIT. Lodate, lodate,
lodate il Signore!
Cantate, cantate,
cantate il suo nome!

Cantate al Signore un canto nuovo,

cantate al Signore, voi tutti del mondo.

Parlate e annunciate di giorno
in giorno la sua salvezza.

Raccontate tra le genti
le meraviglie, la gloria sua.

Di tutti gli dei € il piu potente,
e creatore di tutti i cieli.

Gioiscano i cieli, esulti la terra,

si commuova il mare e cio che contiene. RIT.

Esulti la campagna,
e tutto cio che la racchiude.

Gioiscano gli alberi delle foreste,
davanti al Signore poiché egli viene.

Viene il Signore, viene il Signore,
a giudicare tutta la terra.

Alleluia, alleluia!
Alleluia, alleluia!
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91. LODE AL NOME TUO

Lode al nome tuo dalle terre piu floride
Dove tutto sembra vivere lode al nome tuo
Lode al nome tuo dalle terre piu aride
Dove tutto sembra sterile lode al nome tuo

Tornero a lodarti sempre per ogni dono tuo
E quando scendera la notte sempre io dird
Benedetto il nome del Signor

Lode al nome tuo

Benedetto il nome del Signor

Il glorioso nome di Gesu.

Lode al nome tuo quando il sole splende su di me
Quando tutto e incantevole

Lode al nome tuo

Lode al nome tuo quando io sto davanti a te

Con il cuore triste e fragile

Lode al nome tuo

Tornero a lodarti sempre per ogni dono tuo
E quando scendera la notte sempre io dird

Benedetto il nome del Signor
Lode al nome tuo

Benedetto il nome del Signor
Il glorioso nome di Gesu

Tu doni e porti via

Tu doni e porti via

Ma sempre sceglierd

Di benedire te

Tornero a lodarti sempre
Per ogni dono tuo
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E quando scendera la notte
Sempre io dird

Benedetto il nome del Signor

Lode al nome tuo

Benedetto il nome del Signor

Lode al nome tuo

Benedetto il nome del Signor

Lode al nome tuo

Benedetto il nome del Signor

Il glorioso nome di Gesu

Tu doni e porti via

Tu doni e porti via

Ma sempre sceglierd di benedire te
Tu doni e porti via

Tu doni e porti via

Ma sempre sceglierd di benedire te

92. L'UNICO MAESTRO

Le mie mani, con le tue
possono fare meraviglie,
possono stringere, perdonare
e costruire cattedrali.
Possono dare da mangiare

e far fiorire una preghiera.

RIT. Perché tu, solo tu,
solo Tu sei il mio Maestro, e insegnami
ad amare come hai fatto Tu con me, se lo vuoi,
io lo grido a tutto il mondo che Tu sei,
I'unico Maestro sei per me.

I miei piedi, con i tuoi,
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possono fare strade nuove

pOSSONO correre, riposare,

sentirsi a casa in questo mondo.
Possono mettere radici

€ passo, passo camminare. RIT.

Questi occhi, con i tuoi,

potran vedere meraviglie,

potranno piangere, luccicare,

guardare oltre ogni frontiera.

Potranno amare piu di ieri,

se sanno insieme a te sognare. RIT.

Tu sei il corpo, noi le membra,

noi siamo un’unica preghiera

Tu sei il Maestro, noi i testimoni,

della parola del Vangelo.

Possiamo vivere felici,

in questa Chiesa che rinasce. RIT.

93. MADRE DELLA SPERANZA

RIT. Madre della speranza, veglia sul nostro cammino,
guida i nostri passi verso il Figlio Tuo, Maria!
Regina della pace, proteggi il nostro mondo,
prega per questa umanita, Maria,

Madre della speranza, Madre della speranza!

Docile ancella del Padre, piena di Spirito Santo,

umile Vergine Madre del Figlio di Dio!

Tu sei la piena di grazia, scelta fra tutte le donne,

Madre di Misericordia, Porta del Cielo! RIT.
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Noi che crediamo alla vita, noi che crediamo all’'amore

sotto il tuo sguardo mettiamo il nostro domani.

Quando la strada € piu dura, quando € piu buia la notte,
Stella del giorno, risplendi sul nostro sentiero! RIT.

94. MAGNIFICAT

(Lovascio, Varetto)

RIT. L’anima mia magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio mio salvatore
perché ne ha guardato I'umilta,
perché ne ha guardato I'umilta.

Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente

e Santo € il suo nome;

da sempre la sua misericordia

si stende su chi lo teme. RIT.

Ha rovesciato i potenti dai troni,

ha innalzato gli umili.

ha ricolmato di beni gli affamati,

ha rimandato i ricchi a mani vuote. RIT.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri

ad Abramo e alla sua discendenza. RIT.
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95. MANI

Vorrei che le parole mutassero in preghiera

e rivederti o Padre che dipingevi il cielo.

Sapessi quante volte guardando questo mondo
vorrei che tu tornassi a ritoccarne il cuore.

Vorrei che le mie mani avessero la forza

per sostenere chi non pud camminare.

Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti
diventasse culla per chi non ha piu madre.

RIT. Mani, prendi queste mie mani,
fanne vita, fanne amore,
braccia aperte per ricevere chi & solo!
Cuore, prendi questo mio cuore,
fa che si spalanchi al mondo,
germogliando per quegli occhi
che non sanno pianger piu.

Sei tu lo spazio che desidero da sempre

so che mi stringerai e mi terrai la mano.

Fa che le mie strade si perdano nel buio

ed io cammini dove cammineresti Tu.

Tu soffio della vita, prendi la mia giovinezza

con le contraddizioni e le falsita

strumento fa che sia per annunciare il Regno

a chi per queste vie Tu chiami Beati. RIT.

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti

e inscatola le forze nell’asfalto di citta.

Siamo stanchi di guardare, siamo stanchi di gridare,

c¢i hai chiamati siamo tuoi, cammineremo insieme. RIT.

Mani, prendi queste nostre mani,
fanne vita, fanne amore,
braccia aperte per ricevere chi e solo!
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Cuori, prendi questi nostri cuori,
fa’ che siano testimoni
che tu chiami ogni uomo a far festa con Dio!

96. MARIA, TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel silenzio
la sua Parola per noi.

RIT. Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo,
che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata cosi docile,
davanti al tuo Signor. RIT.

Maria, tu che hai portato dolcemente
I'immenso dono d‘amor. RIT.

Maria, Madre, umilmente tu hai sofferto

del suo ingiusto dolor. RIT.
Maria, tu che ora vivi nella gloria

assieme al tuo Signor. RIT.
Maria ...

97. MARIA TU SEI

Maria, tu sei la vita per me, sei la speranza,

la gioia, I'amore, tutto sei.

Maria, tu sai quello che vuoi, sai con che forza
d’amore in cielo mi porterai.

RIT. Maria ti do il mio cuore per sempre se vuoi.
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Tu dammi I'amore che non passa mai.
Rimani con me e andiamo nel mondo insieme.
La tua presenza sara
goccia di paradiso per I'umanita.
Maria, con te sempre vivro in ogni momento,
giocando, cantando, ti amero.
Seguendo i tuoi passi in te io avro la luce che illumina
i giorni e le notti dell'anima. RIT.

98. MI BASTA LA TUA GRAZIA
(2Corinzi 12,9-10)

Quando sono debole, allora sono forte

perché tu sei la mia forza.

Quando sono triste, € in te che trovo gioia

perché tu sei la mia gioia.

Gesu io confido in te, Gesu, mi basta la tua grazia.

RIT. Seila mia forza, la mia salvezza,
sei la mia pace, sicuro rifugio.
Nella tua grazia voglio restare,
Santo Signore, sempre con te.

Quando sono povero, allora sono ricco

perché sei la mia ricchezza.

Quando son malato, € in te che trovo vita

perché sei guarigione.

Gesu io confido in te, Gesu, mi basta la tua grazia. RIT.
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99. MIRA IL TUO POPOLO

Mira il tuo popolo, o bella Signora,
che pien di giubilo oggi t'onora.
Anch’io festevole corro ai tuoi pie.

RIT. O santa Vergine,
prega per me! (2 volte)

In questa misera valle infelice
tutti t'invocano soccorritrice.
Questo bel titolo conviene a te. RIT.

II pietosissimo tuo dolce cuore
e pio rifugio al peccatore.
tesori e grazie racchiude in sé. RIT.

100. MI SENTII PIENO DI GIOIA
(Salmo 122)

RIT. Mi sentii pieno di gioia, quando mi dissero:
“Andiamo alla casa del Signore!” (2 volte)

Ed ora i nostri piedi si posano,

entro le tue porte, o Gerusalemme,
verso di Te salgono le tribu

a celebrare il nome del Signore.  RIT.

Pregate pace per Gerusalemme,

siano tranquilli quelli che ti amano,

sia pace tra le tue mura

sicurezza nei tuoi palazzi. RIT.

Per amore dei miei fratelli e amici,
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io esclamo: “La pace sia con te!”,
per amore della casa del Signore
io ti auguro ogni prosperita. RIT.

101. MUSICA DI FESTA
(Salmo 98)

Cantate al Signore un cantico nuovo:
cantate a Lui gloria.

Nella Sua destra, nella Sua pace,
nella Sua fedelta.

RIT. In tutta la terra, popoli del mondo,
glorificate la Sua bonta.
Musica di festa, musica di lode,
musica di liberta!

Agli occhi del mondo ha manifestato

la Sua salvezza.

Per questo si canti, per questo si danzi,

per questo si celebri. RIT.

Con l'arpa ed il corno, con timpani e flauti,

con tutta la voce.

Canti di dolcezza, canti di salvezza,

canti d'immortalita. RIT.

I fiumi e i monti, battono le mani

davanti al Signore.

La sua giustizia giudica la terra

giudica le genti. RIT.
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Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio,

gloria a Dio Spirito.

Al Dio che ci salva, sia gloria in eterno!

Amen! Alleluia! RIT.

102. O BELLISSIMA
(Lode a Maria)

RIT. O bellissima e dolcissima fanciulla,
o giglio spuntato tra le spine:
da te incomincia la salvezza del mondo.

O bellissima e dolcissima fanciulla,

giglio spuntato tra le spine,

cresciuto nella feconda radice di Davide. RIT.
O rosa apparsa tra le spine dei giudei,

che riempi il mondo di profumo divino.

o figlia di Adamo, o Madre di Dio. RIT.
Beate la braccia che ti portarono

e le labbra che godettero i tuoi baci innocenti;

0ggi incomincia la salvezza del mondo per mezzo tuo. RIT.

103. OGNI MIA PAROLA
(Isaia 55,10-11)

Come la pioggia e la neve scendono giu dal cielo
e non vi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra,

cosi ogni mia parola non ritornera a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto cio per cui I'avevo mandata.
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Ogni mia parola, ogni mia parola.
(2 volte)

104. ORA E TEMPO DI GIOIA
(Isaia 43,18-19)

L'eco torna d'antiche valli,

la sua voce non porta piu,
ricordo di sommesse lacrime
di esili in terre lontane.

RIT. Ora e tempo di gioia, non ve ne accorgete?
Ecco faccio una cosa nuova:
nel deserto una strada apriro.

Come l'onda che sulla sabbia

copre le orme e poi passa e va,

cosi nel tempo si cancellano

le ombre scure del lungo inverno. RIT.

Tra i sentieri dei boschi il vento

con i rami ricomporra

nuove armonie che trasformano

i lamenti in canti di festa. RIT.
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105. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID

RIT. Osanna al Figlio di David!
Osanna al Redentor! (2 vo/te)

Apritevi, o porte eterne: avanzi il Re della gloria;
nei cieli e sulla terra eterno & il Suo poter! RIT.

O monti, stillate dolcezza, il Re d'amor s‘avvicina.
Si dona pane vivo, ed offre pace ai cuor. RIT.

O Vergine, presso I'Altissimo trovasti grazia e amor:
soccorri i tuoi figlioli, donando il Salvator. RIT.

Onore, lode, e gloria al Padre e al Figlio,
ed allo Spirito Santo nei secoli sara. RIT.

106. O SIGNORE FA DI ME UNO
STRUMENTO

(Preghiera semplice di San Francesco d’Assisi)

O Signore fa’ di me uno strumento,

fa’ di me uno strumento della tua pace,
dov’e odio che io porti 'amore,

dov’e offesa che io porti il perdono,
dov’e dubbio che io porti la fede,

dov’e discordia che io porti I'unione,
dov'e errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov'’e errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.

98



RIT. O Maestro,
dammi tu un cuore grande,
che sia goccia di rugiada per il mondo,
che sia voce di speranza,
che sia un buon mattino
per il giorno di ogni uomo.
E con gli ultimi del mondo
sia il mio passo lieto
nella poverta, nella poverta. (2 volte)

O Signore fa’ di me il tuo canto,

fa’ di me il tuo canto di pace;

a chi é triste che io porti la gioia

a chi & nel buio che io porti la luce.

E donando che si ama la vita,

e servendo che si vive con gioia,

perdonando che si trova il perdono,

e morendo che si vive in eterno.

Perdonando che si trova il perdono,

€ morendo che si vive in eterno. RIT.

107. PACE A TE, PACE A TE!

Nel Signore io ti do la pace; pace a te, pace a te! (2 volte)
Nel tuo nome resteremo uniti, pace a te, pace a te! (2 volte)

E se anche non ci conosciamo; pace a te, pace a te! (2 volte)
Lui conosce tutti i nostri cuori; pace a te, pace a te! (2 volte)

Se il pensiero non & sempre unito; pace a te, pace a te! (2 volte)
Siamo uniti nella stessa fede; pace a te, pace a te! (2 volte)
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E se noi non giudicheremo; pace a te, pace a te! (2 volte)
Il Signore ci vorra salvare; pace a te, pace a te! (2 volte)

108. PACE SIA, PACE A VOI

RIT. Pace sia, pace a voi, la tua pace sara,
sulla terra come nei cieli.
Pace sia, pace a voi, la tua pace sarq,
gioia nei nostri occhi, nei cuori.
Pace sia, pace a voi, la tua pace sara,
luce limpida nei pensieri.
Pace sia, pace a voi, la tua pace sar3,
una casa per tutti.

“Pace a voi”, sia il tuo dono visibile,

“pace a voi”, la tua eredita.

“Pace a voi”, come un canto all’'unisono,

che sale dalle nostre citta. RIT.

“Pace a voi”, sia I'impronta nei secoli,

“pace a voi”, segno d'unita.

“Pace a voi”, sia I'abbraccio fra i popoli,

la tua promessa all'umanita. RIT.
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109. PANE DEL CIELO

RIT. Pane del cielo sei tu, Gesu,
via d’amore: tu ci fai come te. (2 volte)

No, non € rimasta fredda la terra:

Tu sei rimasto con noi

per nutrirci di Te, Pane di vita;

ed inflammare col tuo amore tutta I'umanita. RIT.

Si, il Cielo € qui su questa terra:

Tu sei rimasto con noi

ma ci porti con Te nella tua casa

dove vivremo insieme a Te tutta I'eternita. RIT.

No, la morte non puo farci paura:

Tu sei rimasto con noi.

E chi vive di Te vive per sempre.

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi. RIT.

110. PENTECOSTE

Erano poveri uomini come me, come te,
avevano gettato le reti nel lago,
riscosso le tasse alle porte della citta;
che io mi ricordi, tra loro

non c’era neanche un dottore,

e quello che chiamavano Maestro

era morto e sepolto anche Lui.

RIT. Se senti un soffio nel cielo,
un vento che scuote le porte,
ascolta: e una voce che chiama,
e l'invito ad andare lontano.
c’e un fuoco che nasce
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in chi sa aspettare,
in chi sa nutrire speranze d'amor.

Avevano un cuore nel petto come me, come te,
che una mano di gelo stringeva.

Avevano occhi nudi di pioggia

e nel volto grigio di febbre e paura

pensavano certo all'amico perduto,

alla donna lasciata sulla soglia di casa,

alla croce piantata sulla cima di un colle. RIT.

E il vento busso alla porta di casa,

entrd come un pazzo in tutta la stanza,

ed ebbero occhi e voci di flamma:

uscirono in piazza a cantare la gioia.

Uomo che attendi nascosto nell'ombra,

la voce che parla & proprio per te,

ti porta una gioia, una buona notizia:

il Regno di Dio € arrivato gia. RIT.

111. POPOLI TUTTI ACCLAMATE

Mio Dio, Signore, nulla € pari a Te.

Ora e per sempre, voglio lodare

il tuo grande amor per noi.

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai,
con tutto il cuore e le mie forze,

sempre io ti adorero.

RIT. Popoli tutti acclamate al Signore,
gloria e potenza cantiamo al Re,
mari e monti si prostrino a Te,
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al tuo nome, o Signore.

Canto di gioia per quello che fai,

per sempre Signore con Te restero,

non c'é promessa, non c’e fedelta che in TE

112. PREGHIERA DELL'’ABBANDONO

RIT. Padre mio,
io mi abbandono a Te,
fa’ di me cio che ti piace. (2 volte)

Sono pronto a tutto, accetto tutto

purché si compia in me la Tua volonta

e si compia in tutte le Tue creature,

non chiedo altro mio Dio. RIT.

E un’esigenza d’amore

donarmi a Te senza misura

con confidenza infinita

perché Tu sei il Padre mio. RIT.

113. PURIFICAMI O SIGNORE
(Salmo 50)

RIT. Purificami, o Signore:
saro piu bianco della neve!

Pieta di me o Dio nel Tuo amore:

nel Tuo affetto cancella il mio peccato

e lavami da ogni mia colpa

purificami da ogni mio errore. RIT.
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Il mio peccato, io lo riconosco;
il mio errore mi € sempre dinanzi:
contro te, contro te solo ho peccato;

quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto.

Cosi sei giusto nel tuo parlare

e limpido nel tuo giudicare;

ecco, malvagio sono nato,

peccatore mi ha concepito mia madre.

Ecco, ti piace verita nell'intimo,

e nel profondo mi insegni sapienza.

Se mi purifichi con issopo, sono limpido;
se mi lavi, sono piu bianco della neve.

Fammi udire gioia ed allegria:
esulteranno le ossa che hai fiaccato;
dai miei errori nascondi il tuo volto
e cancella tutte le mie colpe.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo;

non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santita.

Ritorni a me la tua gioia di salvezza,
sorreggi in me uno spirito risoluto.
Insegnero ai peccatori le tue vie

e gli erranti ritorneranno a te.

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza,
e la mia lingua gridera la tua giustizia.
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Signore, apri le mie labbra,
la mia bocca annuncera la tua lode. RIT.

Le vittime non ti sono gradite:

se ti offro un olocausto, non lo vuoi;

la mia vittima €& il mio spirito affranto:

non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. RIT.

Sia gloria al Padre onnipotente,

al Figlio, Gesu Cristo, Signore,

allo Spirito Santo, Amore,

nei secoli dei secoli. Amen. RIT.

114. QUANDO ISRAELE

Quando Israele usci dall'Egitto

La casa di Giacobbe da un popolo barbaro,
Giuda divenne il Suo Santuario,
Israele il suo dominio.

II mare vide e si ritrasse

il Giordano si volse indietro,

i monti saltellarono come arieti,

le colline come agnelli di un gregge.
Che hai tu mare per fuggire?

E tu Giordano perché torni indietro?
Perché voi monti saltellate

come arieti e voi colline
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come agnelli di un gregge?

Trema o terra davanti al Signore,
Davanti al Dio di Giacobbe,

che muta la rupe in un lago,

la roccia in sorgenti d'acqua.
Cantiamo gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,

com'era nel principio, ora e sempre,

nei secoli dei secoli. Amen.

115. RESTA QUI CON NOI

Le ombre si distendono scende ormai la sera,
e si allontanano dietro i monti i riflessi

di un giorno che non finira,

di un giorno che ora correra sempre

perché sappiamo che una nuova vita

da qui & partita e mai piu si fermera.

RIT. Resta qui con noi, il sole scende gia,
resta qui con noi, Signore é sera ormai.
Resta qui con noi, il sole scende gia,
se Tu sei fra noi la notte non verra.

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'onda,
che il vento spingera fino a quando giungera
ai confini di ogni cuore, alle porte dell'amore vero;
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come una fiamma che dove passa brucia,
cosi il Tuo amore tutto il mondo invadera. RIT.

Davanti a noi I'umanita lotta, soffre e spera

come una terra che nell’arsura chiede I'acqua

da un cielo senza nuvole, ma che sempre le puo dare vita.
Con Te saremo sorgente d’acqua pura,

con Te fra noi il deserto fiorira. RIT.

116. RESURREZIONE

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo
Signore del grande universo!

Che gioia ci hai dato, vestito di luce
vestito di gloria infinita,

vestito di gloria infinita!

Vederti risorto, vederti Signore,

il cuore sta per impazzire!

Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi
e adesso Ti avremo per sempre,
e adesso Ti avremo per sempre.

Chi cercate, donne, quaggiu,

chi cercate, donne, quaggiu?

Quello che era morto non & qui:

e risorto, si! come aveva detto anche a voi,
voi gridate a tutti che e risorto Lui,

a tutti che é risorto Lui!

Tu hai vinto il mondo, Gesu,

Tu hai vinto il mondo, Gesu,
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liberiamo la felicita!

E la morte, no, non esiste piu, I'hai vinta Tu
e hai salvato tutti noi, uomini con Te,

tutti noi, uomini con Te.

117. RESTO CON TE

Seme gettato nel mondo, Figlio donato alla terra,
Il tuo silenzio custodird

In cio che vive e che muore
Vedo il tuo volto d'amore:
Sei il mio Signore e sei il mio Dio.

Io lo so che Tu sfidi la mia morte io
Lo so che Tu abiti il mio buio
Nell'attesa del giorno che verra
Resto con Te.

Nube di mandorlo in fiore dentro gli inverni del cuore
€ questo pane che Tu ci dai.

Vena di cielo profondo dentro le notti del mondo
€ questo vino che Tu ci dai.

Tu sei Re di stellate immensita

E sei Tu il future che verra

Sei I'amore che muove ogni realta
E Tu sei qui

Resto con Te
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118. RICONOSCETE
(Salmo 100)

RIT. Riconoscete che il Signore é il nostro Dio,
Lui ci creo per questo siamo suoi. (2 volte)

Celebrate il Signore o terre tutte,

servite il Signore con gioia,

presentatevi a Lui con lieti canti,

presentatevi a Lui con lieti canti. RIT.

Entrate alle sue porte a Lui cantando,

negli atri suoi con inni di lode,

cantate a Lui, benedite il Suo nome,

cantate e benedite il Suo nome. RIT.

Buono ¢ il Signore nostro Dio

e la Sua clemenza non finira,

d’evo in evo la Sua fedelta,

d’evo in evo la Sua fedelta. RIT

119. RITORNERA IL SIGNORE

(liberamente tratto dalla parabola delle dieci vergini)

Ritornera il Signore, I'ha promesso,
ritornera di notte e tu l'attendi,
ritornera il Signore, I'ha promesso,
per quella notte non addormentarti.

Io grido a Lui con tenera fiducia,
la notte mio Dio sara questa
ritornera il Signore I'ha promesso,
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per quella notte non addormentarti.

Accesa la tua lampada mantieni,
e chiara sia sempre I'anima tua
accesa la tua lampada mantieni,
perché Egli non fatichi nel trovarti.

Tutto per Lui saremo quando viene,
le lacrime d'un tempo asciughera
tutto per Lui saremo quando viene,
se egli ora é tutto per noi.

120. SALVE REGINA
(Gen Verde)

Salve Regina, Madre di Misericordia,
vita, dolcezza, speranza nostra, salve!
Salve Regina! (2 volte)

A te ricorriamo, esuli figli di Eva
a te sospiriamo piangenti in questa valle di lacrime.

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi
mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesu.

Salve Regina, Madre di Misericordia,

o clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.
Salve Regina! Salve Regina, salve, salve

110



121. SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai
Santa Maria del cammino sempre sara con te.

RIT. Vieni o Madre, in mezzo a noi,
vieni, Maria quaggiu:
cammineremo insieme a te, verso la liberta.

Quando qualcuno ti dice: “Nulla mai cambiera”.
Lotta per un mondo nuovo lotta per la verita. RIT.

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano a chi € vicino a te. RIT.

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar,
tu vai tracciando un cammino un altro ti seguira. RIT.

122. SEGNI DEL TUO AMORE

Mille e mille grani nelle spighe d'oro
mandano fragranza e danno gioia al cuore,
quando, macinati, fanno un pane solo:
pane quotidiano, dono tuo, Signore.

RIT. Ecco il pane e il vino, segni del tuo amore.
Ecco questa offerta, accoglila Signore:
tu di mille e mille cuori
fai un cuore solo, un corpo solo in te
e il Figlio tuo verra, e vivra
ancora in mezzo a noi.
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Mille grappoli maturi sotto il sole,

festa della terra, donano vigore,

quando da ogni perla stilla il vino nuovo:

vino della gioia, dono tuo, Signore. RIT.

123. SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE
(Salmo 126)

RIT. Se il Signore non costruisce la citta
invano noi mettiamo pietra su pietra.
Se la nostra strada non fosse la Sua strada,
invano camminiamo, camminiamo insieme.

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno,

per costruire cose che non han valore?

Non sono altro che gioie di un momento,

ma che poi svaniscono, svaniscono come il vento.  RIT.

Cosa serve a noi piangere di dolore,

ridere di gioia, giocare con un fiore,

dare il nostro pane a chi muore sulla strada,

se non speriamo solo nel Suo amore? RIT.

124. SE MI ACCOGLI

Tra le mani non ho niente, spero che m’accoglierai
chiedo solo di restare accanto a Te.
Sono ricco solamente dell’'amore che mi dai:
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e per quelli che non I'hanno avuto mai.

RIT. Se mi accogli, mio Signore,
altro non Ti chiedero,
e per sempre la Tua strada
la mia strada restera
nella gioia e nel dolore,
fino a quando Tu vorrai
con la mano nella Tua camminero.

Io Ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai

rendi forte la mia fede piu che mai.

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai,

con i miei fratelli incontro a Te verro. RIT.

125. SERVIRE E' REGNARE

Guardiamo a Te che sei Maestro e Signore:
chinato a terra stai, ci mostri che I'amore

e cingersi il grembiule, sapersi inginocchiare,
ci insegni che amare € servire.

RIT. Fa’ che impariamo, Signore, da Te,
che il piu grande é chi piu sa servire,
chi si abbassa e chi si sa piegare
perché grande e soltanto I'amore.

E ti vediamo poi, Maestro e Signore,

che lavi i piedi a noi che siamo tue creature;

e cinto del grembiule, che € il manto tuo regale,

ci insegni che servire € regnare. RIT.
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126. SERVO PER AMORE

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare

e mentre il cielo s'imbianca gia, tu guardi le tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrera

e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai.

RIT. Offrila vita tua
come Maria ai piedi della croce,
e sarai servo di ogni uomo,
servo per amore, sacerdote dell’'umanita.

Avanzavi nel silenzio fra le lacrime e speravi

che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra.
Ora il cuore tuo € in festa perché il grano biondeggia ormai,
€ maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. RIT.

127. SOLO IN DIO
(Salmo 62)

RIT. Solo in Dio riposa I’'anima mia,
da lui la mia speranza.

Lui solo & mia rupe e mia salvezza.
Mia roccia di difesa, non potro vacillare. RIT.

In Dio € la mia salvezza e la mia gloria.
II mio saldo rifugio, la mia difesa. RIT.

Confida sempre in lui, o popolo.
Davanti a lui effondi il tuo cuore. RIT.

Poiché il potere appartiene a Dio.
Tua, o Signore ¢ la grazia. RIT.
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128. SPERO NEL SIGNORE
(Salmo 130)

RIT. Spero nel Signore, spera I'anima mia
e nella sua Parola io confido.

Dal profondo a Te grido, Signore,

ascolta la mia voce:

i tuoi orecchi siano attenti

alla voce delle mie suppliche. RIT.

Se delle colpe conservi il ricordo,

chi potra resistere,

ma presso di Te € il perdono,

perché Tu sia temuto. RIT.

129. SONO QUI A LODARTI

Luce del mondo nel buio del cuore,
vieni ed illuminami.

Tu mia sola speranza di vita,

resta per sempre con me.

RIT. Sono qui a lodarti, qui per adorarti,
qui per dirti che Tu sei il mio Dio
e solo Tu sei santo, sei meraviglioso,
degno e glorioso sei per me.

Re della storia e re nella gloria,

sei sceso in terra fra noi.

Con umilta il tuo trono hai lasciato

per dimostrarci il tuo amor. RIT.
Io mai sapro quanto ti costo

i sulla croce morir per me.
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Io mai sapro quanto ti costo
li sulla croce morir per me. (2 volte) RIT. (3 volte)

130. SU ALI D'AQUILA
(Salmo 91)

Tu che abiti al riparo del Signore,
e che dimori alla Sua ombra,

di al Signore: “Mio rifugio,

mia roccia in cui confido”.

RIT. E tirialzerq, ti sollevera,
su ali d’aquila, ti reggera,
sulla brezza dell’alba
ti fara brillar come il sole
cosi nelle Sue mani vivrai.

Dal laccio del cacciatore ti liberera

e dalla carestia che distrugge,

poi ti coprira con le Sue ali

e rifugio troverai. RIT.

Non devi temere i terrori della notte

né freccia che vola di giorno,

mille cadranno al tuo fianco,

ma nulla ti colpira. RIT.

Perché ai suoi angeli ha dato un comando

di preservarti in tutte le tue vie,

ti porteranno sulle loro mani

contro la pietra non inciamperai. RIT.
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E ti rialzero, ti sollevero,

su ali d'aquila, ti reggero,

sulla brezza dell’alba

ti faro brillar come il sole
cosi nelle mie mani vivrai.

131. SVEGLIATI O TU CHE DORMI
(Efesini 5,8-14)

RIT. Svegliati, o tu che dormi, destati dai morti
e Cristo Signore risplendera su di te!

Se un tempo eravate tenebra
ora siete luce del Signore.
Ed e per questo che €& stato scritto ... RIT.

Non partecipate alle opere infruttuose delle tenebre,
piuttosto cercate cio che e gradito al Signore.
Ed e per questo che €& stato scritto ... RIT.

Tutte le cose che sono condannate

sono rivelate dalla luce

perché tutto quello che si manifesta ¢ luce.

Ed e per questo che €& stato scritto ... RIT.

132. SYMBOLUM ‘77

(Tu sei la mia vita)

Tu sei la mia vita, altro io non ho.

Tu sei la mia strada, la mia verita.

Nella tua parola io camminero

finché avro respiro, fino a quando tu vorrai.
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Non avrd paura, sai, se tu sei con me:
io ti prego, resta con me.

Credo in te, Signore, nato da Maria:
Figlio eterno e santo, uomo come noi.
Morto per amore, vivo in mezzo a noi:
una cosa sola con il Padre e con i tuoi,
fino a quando — io lo so — tu ritornerai
per aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza: altro io non ho.

Tu sei la mia pace, la mia liberta.

Niente nella vita ci separera:

so che la tua mano forte non mi lascera.
so che da ogni male tu mi libererai

e nel tuo perdono vivro.

Padre della vita, noi crediamo in te.
Figlio Salvatore, noi speriamo in te.
Spirito d’Amore, vieni in mezzo a noi:
tu da mille strade ci raduni in unita

e per mille strade, poi, dove tu vorrai,
noi saremo il seme di Dio.

133. SYMBOLUM ‘78

(E sono solo un uomo)

Io lo so Signore che vengo da lontano
prima nel pensiero e poi nella tua mano
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti cosi.
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Padre d'ogni uomo, e non t'ho visto mai
Spirito di vita, e nacqui da una donna
Figlio mio fratello, e sono solo un uomo
eppure io capisco che Tu sei Verita.

RIT. E imparero a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnero a chiamarti "Padre Nostro”
ad ogni figlio che diventa uomo. (2 volte)

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino

Luce alla mia mente, guida al mio cammino,
mano che sorregge, sguardo che perdona

e non mi sembra vero che Tu esista cosi.

Dove nasce amore Tu sei la Sorgente,
dove c'€ una croce Tu sei la Speranza
dove il tempo ha fine Tu sei Vita eterna
e so che posso sempre contare su di Te.

RIT. E accogliero la vita come un dono
e avro il coraggio di morire anch’io
e incontro a Te verro col mio fratello

che non si sente amato da nessuno. (2 vo/te)

134. SYMBOLUM '80

(Oltre la memoria)

Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,
oltre la speranza che serve al mio domani,
oltre il desiderio di vivere il presente,

anch’io, confesso, ho chiesto che cosa & verita.
E tu come un desiderio
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che non ha memorie, Padre buono,
come una speranza che non ha confini,
come un tempo eterno sei per me.

RIT. Io so quanto amore chiede
questa lunga attesa del tuo giorno, Dio;
luce in ogni cosa io non vedo ancora:
ma la tua parola mi rischiarera!

Quando le parole non bastano all'amore,

guando il mio fratello domanda piu del pane

quando l'illusione promette un mondo nuovo,

anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino.

E tu Figlio tanto amato,

verita dell'uomo, mio Signore,

come la promessa di un perdono eterno,

liberta infinita sei per me. RIT.

Chiedo alla mia mente il coraggio di cercare,

chiedo alle mie mani la forza di donare,

chiedo al cuore incerto passione per la vita,

e chiedo a te fratello di credere con me.

E tu, forza della vita,

Spirito d'amore, dolce Iddio,

grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,

verita del mondo sei per me. RIT.

135. TE AL CENTRO DEL MIO CUORE

Ho bisogno d‘incontrarti nel mio cuore,
di trovare te, di stare insieme a te,
unico riferimento del mio andare,
unica ragione tu, unico sostegno tu,

al centro del mio cuore ci sei solo tu.
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Anche il cielo gira intorno e non ha pace,
ma c’e un punto fermo: & quella stella Ia;
la stella polare ¢é fissa ed € la sola,

la stella polare tu, la stella sicura tu,

al centro del mio cuore ci sei solo tu.

RIT. Tutto ruota intorno a te, in funzione di te,
e poi non importa il come, il dove e il se.

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore,

il significato allora sarai tu,

quello che faro sara soltanto amore,

unico sostegno tu, la stella polare tu,

al centro del mio cuore ci sei solo tu. RIT. (2 volte)

136. TI FARO’ MIA SPOSA
(Osea 2)

Ma, ecco, io l'attirerd, la condurro nella solitudine
ove parlero al suo cuore, poi le restituird le vigne
e le trasformero la valle in viva speranza.

E, per loro, io fard con gli uccelli un‘alleanza,

e coi rettili un patto, ordinero

che spariscano l'arco, la spada e la guerra,

li fard riposare, senza odio e alcun male, nella pace.

Cosi mia sposa ti faro, in eterno ti fidanzero,
nella giustizia ti fidanzerd, nel diritto e nell’affetto
e nell'amore ti fidanzero, nella mia fedelta,

e conoscerai cosi il Signore: dice il Signore.

Ma, ecco, io l'attirerd, la condurrd nella solitudine.
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137.TI LODERO, TI ADORERO TI CANTERO

Vivi nel mio cuore

Da quando ti ho incontrato

Sei con me, o Gesu

Accresci la mia fede

Perché io possa amare

Come te, o Gesu

Per sempre io ti dir0 il mio grazie
E in eterno cantero

Ti lodero, ti adorero

Ti cantero che sei il mio Re
Ti lodero, ti adorero
Benediro soltanto te

Chi e pari a te Signor
Eterno amore sei

Mio Salvator risorto per me
Ti adorero

Ti cantero che sei il mio Re
Ti lodero, ti adorero
Benediro soltanto te

Nasce in me, Signore

Il canto della gioia

Grande sei, o Gesu

Guidami nel mondo

Se il buio & piu profondo

Splendi tu, o Gesu

Per sempre io ti dird il mio grazie
E in eterno cantero
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Ti lodero, ti adorerd

Ti cantero che sei il mio Re
Ti lodero, ti adorerd
Benedird soltanto te

Chi € pari a te Signor
Eterno amore sei

Mio Salvator risorto per me
Ti adorero

Ti cantero che sei il mio Re
Ti lodero, ti adorero
Benediro soltanto te

Ti lodero, ti adorero
Ti cantero che sei il mio Re
Ti lodero, ti adorero
Benediro soltanto te

Ti lodero, ti adorero, ti cantero
Ti lodero, ti adorero, ti cantero

138. TI OFFRIAMO

Su questo altare Ti offriamo il nostro giorno,
tutto quello che abbiamo lo doniamo a te;
I'amare, il gioire, il dolore di questo giorno
su questo altare doniamo a te.

Fa’ di tutti noi un corpo, un’anima sola,

che porta a te tutta I'umanita;

e fa’ che il tuo amore ci trasformi in te,

come il pane e il vino che ora Ti offriamo. (2 volte)
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139. TI SALUTO CROCE SANTA

RIT. Ti saluto o croce, santa,
che portasti il redentor:
gloria, lode, onor ti canta
ogni lingua ed ogni cuor.

Sei vessillo glorioso di Cristo,

sei salvezza del popol fedel:

grondi sangue innocente sul tristo

che ti volle martirio crudel. RIT.

Tu nascesti fra braccia amorose

d’'una Vergine Madre, o Gesu;

tu moristi fra braccia pietose

d’una croce che data ti fu. RIT.

O Agnello divino, immolato

sullaltar della croce, pieta!

Tu, che togli dal mondo il peccato,

salva I'uomo che pace non ha. RIT.

Del giudizio nel giorno tremendo

sulle nubi del cielo verrai,

piangeranno le genti vedendo

qual trofeo di gloria sarai. RIT.
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140. TUTTA LA CASA DI ISRAELE

Tutta la casa d'Israele sappia che Gesu, il Nazareno,
che voi avete crocifisso & risorto per noi! (2 volte)

RIT. E risorto per noi! Alleluia! Alleluia!
E risorto per noi! Alleluia! Alleluia!

Tutta la casa d'Israele sappia che Gesu, il Nazareno,
che voi avete crocifisso € risorto per noi!

141. TU SCENDI DALLE STELLE

Tu scendi dalle stelle, o Re del Cielo,

e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2 volte)
O Bambino mio divino,
io Ti vedo qui a tremar, o Dio beato,

ah, quanto Ti costo I'avermi amato. (2 volte)

A Te, che sei del mondo il Creatore,

mancano panni e fuoco, o mio Signore. (2 volte)
Caro eletto pargoletto,
quanto questa poverta, pilt m‘innamora:

giacché Ti fece amor povero ancora. (2 volte)

142, TUTTO E POSSIBILE

Questo ¢ il luogo che Dio ha scelto per te,

questo ¢ il tempo pensato per te
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Quella che vedi ¢ la strada che lui traccera
E quello che senti I'Amore che mai finira
E andremo e annunceremo che in Lui tutto e possibile
E andremo e annunceremo che nulla ci puo vincere
Perché abbiamo udito le Sue parole
Perché abbiam veduto vite cambiare
Perché abbiamo visto ’Amore vincere
Si abbiamo visto I’Amore vincere
Questo & il momento che Dio ha atteso per te,
questo € il sogno che ha fatto su te
Quella che vedi € la strada tracciata per te
Quello che senti, I'’Amore che t'accompagnera.
E andremo...
Questo ¢ il tempo che Dio ha scelto per te,

questo € il sogno che aveva su te
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143. TU SEI SANTO, TU SEI RE

Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re

Lo confesso con il cuor
Lo professo a te Signor
Quando canto lode a te

Sempre io ti cerchero
Tu sei tutto cio che ho
Oggi io ritorno a te

Io mi getto in te Signor
Stretto fra le braccia tue
Voglio vivere con te

E ricevo il tuo perdono
La dolcezza del tuo amor
Tu non mi abbandoni mai, Gesu

Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
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Lo confesso con il cuor
Lo professo a te Signor
Quando canto lode a te

Sempre io ti cerchero
Tu sei tutto cio che ho
Oggi io ritorno a te

Io mi getto in te Signor
Stretto fra le braccia tue (fra le braccia tue)
Voglio vivere con te (voglio vivere con te)

E ricevo il tuo perdono
La dolcezza del tuo amor
Tu non mi abbandoni mai Gesu

Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re
Tu sei santo, tu sei re

128



144. UOMO DI GALILEA

RIT. Uomo di Galilea che passando vai. (4 Vol/te)
Ti prego di toccarmi (3 Volte)
e guarito io saro. RIT.

Ti prego di guidarmi (3 Volte)
e la mia strada trovero. RIT.
Ti prego di parlarmi (3 Volte)
e la mia vita cambiera. RIT.
Ti prego di liberarmi (3 Volte)
e il mio cuore gioira. RIT.

Ti prego di donarmi (3 Volte)
il Tuo Spirito d’amor.
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145. VENITE FEDELI

Venite, fedeli I'angelo ci invita,
venite, venite a Betlemme.

Nasce per noi, Cristo Salvatore.

RIT. Venite adoriamo,

venite adoriamo,

venite adoriamo

il Signore Gesu.

La luce del mondo brilla in una grotta:
la fede ci guida a Betlemme.

Nasce per noi Cristo Salvatore.

La notte risplende, tutto il mondo attende:

seguiamo i pastori a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.

Il Figlio di Dio, Re dell’'universo,
si e fatto bambino a Betlemme.

Nasce per noi Cristo Salvatore.
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“Sia gloria nei cieli, pace sulla terra”

un angelo annuncia a Betlemme.

Nasce per noi Cristo Salvatore. RIT.
Venite, fedeli inneggiando lieti,

venite, venite a Betlemme.

Nato & per noi il Signor dei Cieli. RIT.
L'angelico annunzio giunse ai pastori

che all'umile culla accorsero.

Con gioia in cuore anche noi corriamo. RIT.

146. VIENI DAL LIBANO
(dal Cantico dei Cantici)

Vieni dal Libano mia sposa, vieni dal Libano, vieni.

Avrai per corona le vette dei monti, le alte cime dell’Ermon.

Tu m’hai ferito, ferito nel cuore, o sorella mia sposa.
Vieni dal Libano mia sposa, vieni dal Libano, vieni.

RIT. Cercail’amore dell’'anima mia,

lo cercai senza trovarlo.

Trovai I'amore dell’anima mia,

I'ho abbracciato e non lo lascero mai.
Io appartengo al mio diletto ed egli € tutto per me.
Vieni usciamo alla campagna, dimoriamo nei villaggi.
Andremo all’alba nelle vigne, vi raccoglieremo i frutti.
Io appartengo al mio diletto ed egli € tutto per me.
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Alzati in fretta mia diletta, vieni colomba vieni.

L'inverno ormai € gia passato, il canto dell’allodola si ode,

i fiori son tornati sulla terra, il grande sole & venuto.

Alzati in fretta mia diletta, vieni colomba vieni. RIT.

Come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio.

Che I'amore ¢ forte come la morte e le acque non lo spegneranno.
Dare per esso tutti i beni della casa sarebbe disprezzarlo.
Come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio.  RIT.

147. VIENI E SEGUIMI

Lascia che il mondo vada per la sua strada,
lascia che I'uomo ritorni alla sua casa,

lascia che la gente accumuli la sua fortuna.
Ma tu, tu, vieni e seguimi! Tu, vieni e seguimi!

Lascia che la barca in mare spieghi la vela,
lascia che trovi affetto chi segue il cuore,
lascia che dall’albero cadano i frutti maturi.
Ma tu, tu, vieni e seguimi! Tu, vieni e seguimi!

E sarai luce per gli uomini e sarai sale della terra
e nel mondo deserto aprirai una strada nuova! (2 volte)

E per questa strada va, va,
E non voltarti indietro, va, e non voltarti indietro.
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148. VIENI, VIENI SPIRITO D'AMORE

RIT. Vieni, vieni, Spirito d’amore,
ad insegnar le cose di Dio,
vieni, vieni, Spirito di pace,
a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo,

vieni tu dentro di noi.

Cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo

la bonta di Dio per noi. RIT.

Vieni, o Spirito, dai quattro venti

e soffia su chi non ha vita.

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi

perché anche noi riviviamo. RIT.

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,

insegnaci a lodare Iddio.

Insegnaci a pregare, insegnaci la via,

insegnaci tu l'unita. RIT.
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149. VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie

e coi dolori di ogni giorno,

e quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e inabissarti
nell'amore € il tuo destino,

e quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,
correre con i fratelli tuoi ...

Scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai.

Vivere la vita e I'avventura
piu stupenda dell’amore,

e quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e generare
ogni momento il paradiso

e quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo I'unita,
perché Dio sta nei fratelli tuoi ...
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Vivere perché ritorni al mondo I'unita,
perché Dio sta nei fratelli tuoi ...
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Una scia di luce lascerai.
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150. VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passo.
Era un uomo come tanti altri e passando mi chiamo.
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello,
come mai volesse proprio me nella sua vita non lo so.
Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamo.

RIT. Tu, Dio che conosci il nome mio,
fa’ che ascoltando la tua voce
io ricordi dove porta la mia strada
nella vita all’incontro con te.

Era un‘alba triste e senza vita e qualcuno mi chiamo.

Era un uomo come tanti altri, ma la voce quella no.

Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha chiamato,

una volta sola I'ho sentito pronunciare con amore.

Era un uomo come nessun altro e quel giorno mi chiamo. RIT.
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